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سال جاب: ۱۳۹۸ ه-. ش. 


۳۹ بر ات 


سرود ملى 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي » قزلباش دي 
دا هېواد به تل خليري 
په سينه کې د اسیا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بجی یې قهرمان دی 
د بلوخو د ازبکو 
د ترکمنو د تاحکو 
پامیریان. نورستانيان 
هم ایماق. هم يشه بان 
لکه زره وي جاوب‌دان 
وايو الثه اکبر وايو الثه اکر 


: مال ريم 


هنی وزارت 
وزارت معارف 


ساينس» صحت و معيط زيست 
صنف شنم 


سال جاب ۱۳۹۸ ه-. ش. 


مضمون: ساینس» صحت و محيط زيست 
مؤلفان: كروه مؤلفان كتابهاى درسى بخش ساينس نصاب تعليمى 
ويراستاران: اعضاى دييارتمنت ويراستارى و ايديت زبان دری 
زبان متن: درى 
انكشاف دهنده: رياست عمومى انكشاف نصاب تعليمى و تأليف كتب درسى 
ناشر: رياست ارتباط و آگاهی عامة وزارت معارف 
سال چاپ: ۱۳۹۸ هجری شمسی 
مکان چاپ: کابل 
چاپ‌خانه: 
ايميل ادرس: curriculum@m0€.g07.af‏ 
حق طبع. توزيع و فروش كتابهاى درسى براى وزارت معارف جمهورى اسلامى 
افغانستان محفوظ است. خريد و فروش أن در بازار ممنوع بوده و با متخلفان برخورد 
قانونی صورت می گیرد. 


بيام وزير معارف 
اقرأ باسم ربكك 
سياس و حمد بيكران آفرید گار يكتايى را كه بر ما هستى بخشيد و ما را از نعمت بز رگ خواندن و 
نوشتن برخوردار ساخت. و درود بىيايان بر رسول خاتم- حضرت محمد مصطفى بی كه نخستين 
پیام الهى بر ايشان «خواندن» است. 
چنانچه بر همه گان هویداست» سال ۱۳۹۷ خورشیدی به نام سال معارف مسمی گردید. بدین ملحوظ 
نظام تعلیم و تربیت در کشور عزیز ما شاهد تحولات و تغییرات بنیادینی در عرصه‌های مختلف 
خواهد بود؛ معلم» متعلم» کتاب. مكتبء اداره و شوراهای والدین از عناصر شش كانه و اساسی نظام 
معارف افغانستان به شمار می‌روند که در توسعه و انکشاف آموزش و پرورش کشور نقش مهمی را 
ایفا می‌نمایند. در چنین برهه سرنوشت‌ساز» رهبری و خانوادهُ بز رگ معارف افغانستان متعهد به ایجاد 
تحول بنیادی در روند رشد و توسعه نظام معاصر تعلیم و تربیت کشور می‌باشد. 
از همین‌رو اصلاح و انکشاف نصاب تعلیمی از اولویت‌های مهم وزارت معارف پنداشته می‌شود. 
در همین راستاء توجه به کیفیت» محتوا و فرایند توزیع کتاب‌های درسی در مکاتب. مدارس و سایر 
نهادهای تعلیمی دولتی و خصوصی در صدر برنامه‌های وزارت معارف قرار دارد. ما باور داریم 
بدون داشتن كتاب درسى با کیفیت. به اهداف پایدار تعليمى در كشور دست نخواهيم يافت. 
برای دستیابی به اهداف ذکرشده و نيل به یک نظام آموزشی کارآمد. از آموزكاران و مدرسان 
دلسوز و مدیران فرهيخته به‌عنوان تربیت کننده گان نسل آینده» در سراسر کشور احترامانه تقاضا 
هی 2 تا در روند آموزش اين کتاب درسی و انتقال محتوای آن به فرزندان عزیز ماء از هر نوع 
تلاشی دریغ نورزیده و در تربيت و پرورش نسل فعال و آگاه با ارزش‌های دينى» ملی و تفکر 
انتقادی بکوشند. هر روز علاوه بر تجدید تعهد و حس مسوولیت پذیری با اين نیت تدریس راآغاز 
کنند. که در آبنده نزدیک شاگردان عزیزه شهروندان موش متمدن و معماران افغانستان توسعه بافته 
و شکوفا خواهند شد. 
همچنین از دانش آموزان خوب و دوست داشتنی به مثابه ارزشمندترین سرمایه‌های فردای کشور 
می‌خواهم تا از فرصت‌ها غافل نبوده و در كمال ادب. احترام و البته کنجکاوی علمی از درس 
معلمان گرامی استفادة بهتر کنند و خوشه جين دانش و علم استادان گرامی خود باشند. 
در پایان از تمام کارشناسان آموزشی» دانشمندان تعلیم و تربیت و همکاران فنی بخش نصاب 
تعلیمی کشور كه در تهیه و تدوين اين کتاب درسی مجدانه شبانه روز تلاش نمودند. ابراز قدردانی 
کرده و از بار گاه الهی برای آن‌ها در اين راه مقدس و انسان‌ساز موفقیت استدعا دارم. 
با آرزوی دستیابی به یک نظام معارف معیاری و توسعه يافته» و نيل به يكك افغانستان آباد و مترقی 
دارای شهروندان آزاد آ گاه و مرفه. 
د کتور محمد میرویس بلخی 


وزير معارف 


فهرست عناوين 


عنوان صفحه 


سیستم‌های داخلی بدن انسان کدام‌ها اند؟ ۲ 
سيستم هاضمة انسان ۲ 
سیستم دوران خون انسان ۴ 
سيستم تنفسى انسان 4 
سیستم اطراحبه انسان ۸ 


ماده وحالات ان 


اا لا ی ۴۷ 
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تأثیرات نا گوار مواد مخدر بر ضحت جسمی ۹۸ 
تأثيرات نا گوار مواد مخدر بر صحت روانى ١٠‏ 
جلو گیری از معتاد شدن به مواد مخدر ۳۹ 


0 
1 
حٍ 


فصل اول 


سيستمهاى داخلى ‏ 
بدن انسان كدامها اند؟ 


بدن انسان برای انجام دادن فعالیت‌های حياتى از یک تعداد سيستمها تشكيل كرديده كه در 


سيستم هاضمة انسان 


جدول نام گذاری سيستم هاضمه 


اهداف: 
ار 
۲- بیان وظایف اعضای سیستم‌هاضمه 
۳- در کک اهمیت مواظیت از سیستم‌هاضمه 


* در گروه‌ها جدول نام گذاری سيستمهاضمه را در کتابچه‌های خود ترسيم نموده و از روی 
شکل صفحه قبلی آن را به ترتیب خانه‌پری نمایید. 

جه فکر می كنيد غذایی را که می‌خورید از دهن به کجا می‌رود و در کدام قسمت‌های بدن 
هضم می گردد؟ 

به نظر شما جه چیزها به سیستم‌هاضمة انسان ضرر می‌رسانند؟ 

سیستم‌هاضمه شامل دهن. حلقوم مری» معده. امعا (روده‌ها) و مخرج می‌باشد؛ همچنان 
غدوات جگر و پانکراس نيز با سیستم‌هاضمه در عمليةٌ هضم غذا رول مهم دارند. 

دهن شامل زبان» دندان‌ها و غدوات لعابی بوده» در میده‌نمودن و مرطوب ساختن غذا رول 
مهم دارد. 

غذا از دهن توسط حلقوم وارد مری گردیده و از مری داخل معده می‌شود. 

معده كيس عضلاتی است که غذا را تا حدی هضم و به امعا انتقال می‌دهد. 

امعاء شامل رود كوجكك و رودةٌ بز رگ می‌باشد. روده‌های کوچک غذا را به طور کامل 
هضم و قابل جذب نموده و روده‌های بز رگ آب اضافی را جذب و غذای هضم ناشدة 
اضافی را از بدن خارج می‌سازند. 

جگر و پانکراس پهلوی معده قرار دارند که با امعاى كوجكك ارتباط داشته و در هضم غذا 
کمک می كنند. در حفاظت سیستم‌هاضمه بايد توجه جدی صورت گیرد. 

غذای بسیار داغ به دهن» مری و معده ضرر دارد. غذای سخت که خوب جويده نشده باشد. 
هضم آن مشکل گردیده به معده و روده‌ها صدمه می‌رساند. 

همخان خوردن عاق غير حيس انسان رآ هر رضن مو ساد 


لك 


وريدها 


اهداف: 

-١‏ آشنایی با سيستم دوران خون و اعضاى آن 

۲- بیان وظايف سيستم دوران خون 

۳- پی‌بردن به اهميت سيستم دوران خون در بدن و محافظت از آن 


او 


يت *. فعالیت 
پر ریاس سح روا ای ای رت رات رورا ی تست سس 
و ۱ سا ا 


1 سم 5 ا 5 0 ۰ ۰ ۾ مه 
* از هر گروه یک يا دو شا گرد با اجراى ورزش سريع نشستن و برخاستن» ضربان قلب 
و نبض خود را با ضربان قلب قبل از ورزش مقايسه نمايند. 


به نظر شما قلب انسان در كدام قسمت بدن موقعيت دارد؟ 
فكر نموده بگویید كه: خون در بدن انسان جه طور دوران (گردش) می كند؟ 

سيستم دوران خون انسان شامل قلب» رگ‌ها و خون مى باشد. 

قلب: عضو عضلاتی بوده و در قفس سینه به سمت چپ قرار دارد. وظيفة آن پمپ كردن 
خون به تمام اعضای بدن می‌باشد. قلب انسان چهار جوف دارد که دو جوف بالایی آن دهلیز 
راست. دهلیز چپ و دو جوف پایینی آن بطن راست و بطن چپ می‌باشد. 

رگ‌ها: ساختمان‌های نل‌مانند دارند و در آن‌ها خون جریان دارد و به سه نوع اند: شريانهاء 
وریدها و موی ر گک‌ها(عروق شعریه). 

شریان‌ها خون را از قلب به تمام بدن و وریدها خون را از بدن به قلب می‌رسانند؛ موی رگ‌هاء 
شریان‌ها و وریدها را با هم ارتباط می‌دهند. 

خول: مايع سرخ‌رنگی است که آ کسیجن» مواد غذایی مفید و دیگر مواد مورد ضرورت را 
به قسمتهاى مختلف بدن می‌رساند؛ همجنان مواد اضافى و بی كاره را از حجرات بدن جمع 
كرده و به منظور اطراح به اعضاى مختلف اطراحى مى رساند. 

خون از دو بخش عمده مایع(پلازما) و جامد(كرويات خون)تشکیل شده است: كرويات 
خون به سه نوع اند: کرویات سرخ کرویات سفید و صفحات دمویه. 

دوران خون: خون به واسطه وریدها از تمام بدن جمع شده و 
توسط وريد بز رگ به دهلیز راست و بعد به بطن راست می 
رود؛ سيس از بطن راست به شش‌ها رفته» در آن جا کارین دای 
اكسايد را که از تمام بدن جمع کرده از دست داده و در عوض 
آ کسیجن را از شش‌ها می گیرد. خرن از شش‌ها به دهلیز چپ 
و بعد به بطن چپ می‌رود؛ سپس از بطن چپ به واسطة شریان 
بز رگ به تمام بدن تقسیم می‌شود. 


ورزش مناسب» ضامن سلامتی دوران حون ات 


2 


سای تا 
قصبةالريه سس 
3 
۳۹ 
برانشىها ب ۳ ۲ 
1 9 


شاخجه‌های برانشى ا 


اهداف: 

Ee 

۲- بیان اعضای سيستم تنفسى 

۲- درک اهميت حفظ الصحة سيستم تنفسى 


TT‏ کات ري ال ا يه اسان 


* گروه دوم: یک قاشق جاى خورى چونه را در یک گیلاس آب حل نموده و بگذارید 
تا چونه ته‌نشین گردد؛ بعدا آب صاف آن را در گیلاس دیگر انداخته و توسط نيجة قلم 
خود کار يا يبب نوشابه در داخل انمد كنك در مايع شفافك مذ کور جه تغيير وارد 
می‌شود؛ دراین مورد باهم بحث نمایید. 


6 


1 


با 


اگر جند دقيقه تنفس نكنيم جه واقع می‌شود؟ 

اعضای سيستم تنفسى به ترتيب عبارت اند از: بينى» حلقوم» حنجره. قصبةالريه. برانشىهاء 
شش‌ها و کیسه‌های هوايى 

عملیة تتفس عبارت از گرفتن آ کسیجن و خارج نمودن کارین دای اکساید از بدن توسط 
اعضاي ی ی 

شش‌ها در بين قفس سينه جا داشته و از بطن تو سط حجاب حاجز جدا می‌شوند. 

هوا از طريق سوراخهاى بينى داخل حلقوم می گردد. 
aS‏ ا 

هوا از قصبةالریه وارد برانشی‌ها می گردد. برانشی راست هوا را به شش راست و برانشی چپ 
هوا را به شش چپ منتفل می‌سازد. 

در شش‌ها برانشی‌ها به شاخه‌های کوچک تقسیم شده اند که اين شاخه‌ها به شاخچه‌های 
کوچکتر دیگر تقسیم گردیده و به کیسه‌های هوایی ختم می گردند. تبادلة گازها در اين 
کیسه‌های هوایی صورت می گيرد. 

تنفس از طریق دهن نيز امکان‌پذیراست؛ اما از راه بینی نسبت به دهن بهتر است؛ زیرا هوا در 
داخل سوراخ‌های بینی توسط مویک‌ها و رطوبت داخل بینی فلتر شده از گرد و خاكك و 
میکروب‌ها پاک می‌شود و هوای پاک داخل شش‌ها می گردد. 

هوای خانه‌یی که کلکین‌های آن بسته باشد به صحت مضر است. 

بازی‌های سپورتی را بايد در فضای آزاد انجام دهید؛ زیرا در فضای آزاد هوای تازه و صاف 
وجود دارد که تنفس آن برای صحت مفید است. 

جهت حفظ سلامتی سیستم تنفسی بايد از کشیدن سگرت. چلم و غيره خودداری کنید. 
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اهداف: 
-١‏ شناخت سيستم اطراحية انسان و وظايف آن 
۲- مواظبت از سيستم اطراحيه 
۳- درک اهميت سيستم اطراحية انسان 


, فعاليت 
٠‏ كروه اول: از روى شكل فوق سيستم اطراحية انسان را رسم نموده. نام گذاری كنيد. 
« گروه دوم: از روى شكل فوق گرده انسان را با مودل گرده و يا كردةٌ حيوان مقايسه 


نمو ده باهم بحت نماسك. 


به نظر شما اگر مواد اضافى و بی کاره از بدن خارج نگردند جه واقع خواهد شد؟ 

آن اعضاى بدن كه به واسطٌ آن‌ها مواد بی کاره و اضافى از بدن خارج می گردند» به نام 
سيستم اطراحيه و عملية آن‌ها به نام اطراح ياد می گردد. 

اعضاى سيستم اطراحيه عبارت اند از: گرده‌هاء حالبين» مثانه و مجراى ادرار. 

گرده‌ها شكل لوبيامانند داشته و به دو طرف ستون فقرات در ناحية كمر موقعيت دارند. 

از هر گرده يكك نل به نام حالب خارج شده و به مثانه وصل است. 

مثانه شكل كيسهمانند داشته از طريق نل ادرار به خارج از بدن ارتباط دارد. 

مثانه بايد در وقت ضرورت تخليه گردد. در غير آن انسان مريض مى شود. 

وظايف گرده‌ها اطراح ادرار و ساير مواد اضافى از بدن می‌باشد. 

جهت حفاظت و فعال نگه‌داشتن گرده‌ها بايد مقدارکافی آب و مايعات پاک و مفيد را 
نوشید؛ زیرا مواد اضافی در آب حل شده و گرده‌ها می‌توانند آن را به آسانی طرح نمایند. 
از نوشیدن مشروبات الکولی خودداری گردد؛ زیرا گرده‌ها را تخریب می كنند و در نتیجه 
مواد زهری از وجود خارج نشده» باعث م رگ انسان می گردد. 


© © © © © © © © © © © © © © © © © © 5 © © © 


اهداف: 
۱- شناخت سیستم عصبی با اعضا و وظایف آن‌ها 
۲- بان حفاظت از سیستم عصبی 

۳- در کت اهمیت سیستم عصبی 


ر 


.۷ . فعاليت 
* گروه اول: قسمت‌های مختلف اعضای سیستم عصبی انسان را از روی شکل فوق در 


کتابچه‌های خود رسم نمایید. 

* گروه دوم: در مورد اين که جه چیزها به سیستم عصبی انسان صدمه می‌رسانند با هم 
بحث و گفتگو نموده و نتایج مباحثه را ليست نموده و در مقابل صنف بیان کنید. 

٠‏ گروه سوم: باهم بحث نمایید و بنویسید که سیستم عصبی در بدن انسان جه ارزش دارد. 
به فكر شما فعالیت‌های بدن توسط جه کنترول و اداره می‌شود؟ 
سیستم عصبی انسان عوامل محیطی را د رک و تمام فعالیت‌های بدن را کنترول و اداره می کند. 


سیستم عصبی شامل سه قسمت زیر است: 


۱ 


ع( 


۳- سيستم عصبی خود کار 

سیستم عصبی مر کزی شامل دماغ و نخاع شو کی است. 

دماغ به سه قسمت؛ یعنی دماغ | کب دماغ اصغر» و نخاع مستطیل تقسیم شده است. 

دماغ | کبر وظایف اعضای مختلف بدن را کنترول و تنظیم می‌نماید. 

دماغ اصغر فعالیت‌ها و موازنة عضلات ارادی بدن را تنظیم می کند. 

نخاع مستطیل تمام وظایف غير ارادی بدن؛ مانند: هضم» تنفس» ضربان قلب. فعالیت رككهاى 
خون» استفراغ» سرفه و عطسه‌زدن را اداره و کنترول می کند. 

نخاع شوكى در خالیگاه ستون فقرات قرار داشته كه وظيفة آن رساندن پیغام از بدن به دماغ 
و از دماغ به اعضای حسی بدن می‌باشد. رشته‌هایی که از نخاع شوکی خارج شده و به تمام 
حصه‌های بدن پرا گنده می‌باشند» به نام سیستم عصبی محیطی ياد می‌شوند که شامل رشته‌های 
حسی و حر کی اند. فعالیت‌های اعضای غير ارادی؛ مانند: معده امعاء غدوات داخلی بدن 
حرکات قلب و دیگر اعضای داخلی را سیستم عصبی خود کار کنترول می‌نماید. 

به منظور رفع خسته گی دماغ» خواب بهترین استراحت دماغی است. 

اطفال نسبت به کلان‌سالان بايد بیشتر خواب کنند؛ زیرا جسم شان در حالت رشد و نمو بوده 
و به خواب بیشتر ضرورت دارند. 

ا رسيدن به دماغ» سبب دیوانه گی و حتى مرگ می شود 

كشيدن دخانيات و نوشيدن مشروبات الكولى به دماغ ضرر می‌رساند و بايد از استعمال آن‌ها 


خود دارى كرد. 


-١‏ سيستم عصبى انسان به كدام قسمتها تقسيم شده است؟ 
۲- وظيفة دماغ اصغر و نخاع مستطا ج جمست؟ 
۳- نخاع شو کی در کجا موقعیت دارد؟ 


1 


a" ۰ 
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آهداف: 
| ۱-به دست آوردن معلومات در مورد ماده وحالات آن 

۲- تفكيكك نمودن حالات مواد محيط و ماحول خود ازهم‌دیگر 
۳- درک تغيير حالات مواد مختلف 


« گروه اول: یک مقدار يخ( آب جامد ) را گرفته حرارت دهند تا ذوب گردد» همین 
كه ذوب شد. درجة حرارت يخ و حالت ذوب شده آن را توسط ترمامتر تعيين نمایند؛ 
نتایج حاصله را يادداشت و در مورد حالت يخ و مذابة آن با هم مباحثه نمايند. 

٠‏ گروه دوم: آب مایع را حرارت داده. جوش نمایند. درجة حرارت آن را قبل از 
حرارت‌دادن و الى جوش خوردن توسط ترمامتر اندازه نموده و در مورد تغییرات 
درجة حرارت با هم بحث کنند. 

* گروه سوم: یک مقدار آب را جوش داده» بخار آن را در یک ظرف سربسته 
جمع آوری نموده که توسط توته‌های يخ از بیرون سرد شده باشد و بعد از مدتی آن 
را به طور دقیق ملاحظه نموده و در مورد تغییرات آن با هم بحث و تبادل نظر نمایند. 


مواد محيط خود را به كدام حالتها مى بينيد؟ 

تعريف ماده: هر شی كه داراى كتله و حجم باشد ‏ به نام ماده ياد می‌شود که شما آن‌ها را 
در محيط خود می‌بینید. 

موادى كه در طبيعت وجود دارند» به سه حالت ( جامد مايع و كاز ) يافت می‌شوند. 

حالت جامد ماده: مواد جامد سخت و محكم اند و قو جذب ذرات آن‌ها قوی بوده و ذرات 
آن‌ها خيلى با هم نزديك اند؛ از این سبب مواد جامد داراى شكل و حجم ثابت و معين اند 
مثال آن‌ها را می‌توان سنگ,چوب» آهن شيشه و غیره گفت. 

حالت مایع ماده: مواد دارای حالت مایع خاصیت جاری شدن را دارند و ذرات آن‌ها نست به ذرات 
جامدات از هم دیگر به یک فاصلۀ اند ک دورتر قرار داشته و قوهُ جاذبه بین ذرات آن‌ها کمتر می‌باشد؛ 
همچنان حرکت آن‌ها بیشتر می‌باشد و می توانند موقعیت خود را تغییر دهند؛ از اين سبب اجسام مایم 
دارای حجم ابت و شكل غير ثابت اند؛ یعنی شکل آن‌ها مربوط به ظرفی است که در آن انداخته شده 
اند. مثال آن‌ها را می‌توان آب» تیل؛ فلزات مایع و دیگر اجسام مایع ارائه کرد. 

حالت كاز ماده: موادی که به حالت كاز موجود اند بين ذرات آن‌ها قو جاذبة نهایت کم 
و قابل صرف نظر است و به یک فاصلهٌ زیادتر از همدیگر قرار داشته و ذرات آن‌ها حرکت 
سريع دارند ؛ از اين سبب گازات دارای شکل و حجم غير معين اند که می‌توان از هو 
آ کسیجن» نایتروجن» كاربن دای اکساید» بخارات آب و غيره نام برد. 

حالات سهكانةٌ مواد در اثر حرارت از یک حالت به حالت دیگر تغيير مىنمايد. 

در صورتى كه به یک جسم جامد؛ به طور مثال: بخ حرارت داده شود. به مايع تبديل می گردد. 
هر كاه به یک مادة مايع؛ مانند: آب. تيل» سر که الكول و غيره حرارت داده شود» حالت كاز 
را اختيار می کند» برعکس در صورتى كه یک كاز و يا مایم سرد ساخته شود؛ يعنى حرارت 
آن كم شود مایع شده و بعدها منجمد می گردد؛ مانند: تبدیل بخارات آب به مایع و آب مایع 


به زاله و برف و غيره. 
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١‏ - دانستن مشخصات مواد خالص و ناخالص 
۲- تفكيكك مواد خالص از ناخالص 
۲- درک اهميت مواد خالص و ناخالص در امور حياتى خود 


« گروه اول: یک كيلاس آب نوشيدنى و یک مقدار بوره يا نمكك را از روى رنگ» 
بو وذايقه ملاحظه نموده» در بارة مشاهدات خود با هم تبادل نظر نمايند. 

٠‏ گروه دوم: یک مقدار کم نمک را در یک مقدار آب حل نموده ذايقه» رنگ و بو 
آن را مشاهده و در مورد خواص مواد اولی و مخلوط يكجاشدة آن‌ها باهم مذا کره و 
تبادل نظر نمایند. 


* گروه سوم: یک مقدار بوره را در آب حل نموده» در مورد مشخصات آن بحث نمایند. 


اهميت مواد را در حيات روزمرة موجودات حيه بیان كرده می توانيد؟ 

تحت اين عنوان مواد را به اساس نوعيت شان شناخته » مواد خالص و ناخالص را از هم فرق 
و به اهميت آن‌ها پی خواهيد برد. 

تمام مواد تشكيلدهندة طبیعت به هر حالتی (جامد» مایع و يا گاز) كه باشند از لحاظ نوعیت 
و تركيب يا خالص (هم جنس) و يا ناخالص (غیر هم جنس) می‌باشند. 

مواد خالص: نوع موادی اند که کوچکترین ذرة آن‌ها دارای عين ترکیب. ساختمان و 
خواص می‌باشد؛ به طور مثال: آب. نمككء بوره» پوتاشیم» المونیم و غیره نوع مواد خالص اند 
که کوچکترین ذرۀ مواد مذ کور دارای عين خواص اند. کوچکترین ذرۀ آهن» طلا و نقره باز 
هم خواص آهن, طلا و نقره را دارا می‌باشد. 

آب» بوره و نمک که هر کدام از عناصر مختلف (مواد خالص) ساخته شده اندء به نام 
مرکبات ياد می‌شوند؛ ولی آهن. طلا و نقره که تنها از یک نوع ذرات ساخته شده اند به نام 
عناصر ياد می گردند که در دروس بعدی مطالعه خواهند شد. 

مواد ناخالص: نوع موادی اند كه ذرات تشكيلدهندة آن‌ها در تمامی قسمت‌های آن‌ها 
مساو يانه موجود نمی‌باشند که مثال آن‌ها را مخلوط‌ها؛ به طور مثال: (مخلوط برادهُ آهن و 
سلفر») می‌توان گفت. 

اکثر موادی که در طبیعت وجود دارند. خالص نبوده؛ بلکه مخلوطی از مواد خالص؛ یعنی 
مخلوطی از عناصر و مر کبات اند. 

انسان‌ها جهت رفع نیازمندی‌های حیاتی خود به طریقه‌های مختلف. مواد را یکی از دیگر 
جدا نموده و از آن‌ها استفاده می‌نمایند؛ به طور مثال: نمک‌ها را از تبخیر آب بحرء استحصال 
نموده» آب گل آلود را توسط طريقة فلتر پاک و جدا می‌نمایند و آب مقطر را توسط عملة 
تقطير به دست می آورند. 


هگ ڪڪ ڪڪ 


١‏ - كسب معلومات در مورد عناصر و ساختمان مواد 


و کت ایس ا ا اك 


۳ متیقه شدن به خواص يكسان ذرات كو چک مواد 


سر 


حت 7 زیت 

* گروه اول: بالاى یک ورق كاغذء برادۀ آهن» سلفر و سياهى پنسل را گذاشته» در بار 
E,‏ با هم بحث و مناقشه نموده و نتيجه را يادداشت کنند. 

« گروه دوم: یک مقدار يودر سلفر را گرفته» بالاى صفحة کاغذ قرار دهند» ذرات 
آن‌ها را به دقت مشاهده و در بار مشابهت و يا اختلاف آن‌ها با هم تبادل نظر نمايند. 
٠‏ كروه سوم: سياهى پنسل را از بين قلم تراش بالای صفحةٌ کاغذ ماليده و چگونه گی 
ذرات مذكور را مشاهده و با هم تبادل افكار نمايند. 


به اساس معلومات قبلى» تصور شما در مورد عنصر جه است؟ 
به نظر شما كوجكترين ذرات یک عنصر از لحاظ خواص از هم فرق خواهند كرد؟ 
عنصر عبارت از ماده اساسی است که کوچکترین ذرات آن (اتوم‌های آن) دارای عين 
خواص و ساختمان می‌باشند که دیگر اجسام از آن ساخته شده اند به طور مثال: طلاء نقره» 
آهن» كاربن» سلفر» سرب آ کسیجن, نایتروجن» کلورین؛ برومین و غيره از جملة عناصر 
عت الك 
تا امروز ٩۰‏ عنصر با خواص معين و مشخص مربوط به خود شان شناخته شده كه در طبيعت 
موجود اند و متباقی عناصر به صورت مصنوعی ساخته شده اند. 
کوچکترین ذر؛ اساسی عنصر را اتوم نامیده اند كه در تعاملات کیمیاوی و ت ر کیب مرکبات 
سهم می گیرد. اتوم‌ها به نوب خود از ذرات کوچکتری ( پروتون‌ها» نيوترونهاء الکترون‌ها و 
غیره ) تشکیل گردیده اند. عناصر به حالت جامد؛ مانند: آهن» طلاء نقره» سرب آیودین و 
غيره بوده » به حالت مایع؛ مانند: سیماب و برومین میباشند و به حالت گاز؛ مانند: آ کسیجن» 
هایدروجن, نایتروجن,» فلورین» کلورین هيليم» نیون ار گون» کرپتون» زینون و رادون یافت 
فی و 
سمبول 
سمبول عبارت از نام اختصارى عنصر بوده كه از حرف اول نام انگلیسی يا لاتينى عناصر كيمياوى 
است كه به حرف بزركك الفبای انكليسى تحرير می گردد؛ به طور مثال: سمبول نايتروجن 
N)Nitrogen)‏ » آکسیجن (20)07<18612 و كاربن (0)031601) است. اگر حرف 
اول نام دو و یا چندین عنصر عين حرف الفبا باشد؛ در این صورت یکی از حروف نام آن عنصر با 
حرف اول به الفبای كوجكك تحرير می گردد؛ به طور مثال: سمبول کلسیم (21©111112)) ۵/)* سودیم 
Na)Natrium(‏ و کلورین (01))0610131) نشان داده می‌شود. 
ساختمان اتوم 
اتوم کوچکترین ذره یک عنصر است که دارای کلیه خواص همان عنصر بوده و از هسته و 
اقشار (قشرهای الکترونی)تشکیل گردیده است. 
۱ - هسته: در مرکز اتوم قرار داشته» کتلهٌ اتومی را تشکیل داده و دارای ذرات پروتون‌ها(۳) 
و نیوترون (0) می‌باشد» طوری که كتلة پروتون(0) و نیوترون(1) با هم تقریبا مساوی اند؛ 
ولی پروتون() دارای جارج برقی مثبت و نیوترون بدون جارج برقى است. 

تعداد (11) + تعداد (0) = کتله اتومی 


۹ 


"- قشرهاى الكترونى: الكترون ها ( )٤‏ ذرات كوجك اتوم اند كه به اطراف هستة اتوم 
به قشرهاى معين و سرعت معين در حرکت بوده» داراى جارج واحد برقى منفى و كتلة آن‌ها 
1-١‏ ) حصة كتلةٌ پروتون و يا نيوترون می‌باشد؛ يعنى كتلةُ الكترون ۱۸۴۰ مرتبه از كتلة 
پروتون يا نيوترون كوجكتر است. 

برای اين كه اتوم یک عنصر در طبيعت به حالت خنثى و بدون جارج برقى باشدء بايد تعداد 
الکترون‌ها و پروتون‌های آن با هم مساوى باشند. تعداد يروتونهاى یک عنصر را به نام نمبر 
اوھ آن بر باذ هى کل 

ساختمان اتومهاى بعضى از عناصر را در شكل زير مشاهده كرده مى توانيد: 


ساختمان اتومی کارین ساختمان اتومی نایتروجن ساختمان اتومی اکسیجن ساختمان اتومی هایدروجن 


دیده می‌شود که عناصر» اساس و تهداب تمام مر کبات عضوی (موجودات زنده) و غیرعضوی 
(مواد معدنی) را تشکیل می‌دهند؛ بنا بر آن داراى اهميت و ارزش خاصى در کل طیعت 


() سزال‌ه: 


۱- عنصر را تعریف و اجزای اتوم آن را نام ببرید. 

۲- پروتون و نیوترون از هم جه فرق دارند؟ الکترون کدام نوع ذره است؟ 

۳- چند عنصر از طبیعت به دست آمده است؟ ينج تای آن را نام ببرید. 

۴- سمبول کاربن» نایتروجن, فاسفورس آهن» سودیم و المونیم را تحریر دارید. 
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اهد اف: 


۱- حاصل نمودن معلومات در مورد مر کب 
۲- درک اهمیت مر کبات کیمیاوی در طبیعت 


۳- متيقن شدن بر این که مركبات کیمیاوی دارای انواع» اشکال و خواص مختلف اند 


ع 


حت وت 


٠‏ یک گروهی از شاگردان چند بلور نمک طعام را جشيده و اگر توت فلز سوديم هم 
در دسترس باشد» آن را بدون تماس با دست مشاهده نمایند» در مورد چگونه گی 
آن‌ها باهم , تحت کتد. 

ص كح e ۲ : 0 ٠ Se‏ ی 
* گروه دیگری از شا گردان جند بلور بوره با شکر را جشده ذایقة بوره رنگ و وی 
زغال با کارین را مشاهده و بادداشت نما نند. 


مر كبات كيمياوى عبارت از مواد خالصى اند كه از اتحاد و تركيب كيمياوى دو يا جند اتوم 
عناصر مختلف به نسبت هاى معين و ثابت كتلوى و يا حجمى تشكيل شده باشند؛ به طور 
مثال: آب مايعى است که بی‌رنگ» بىبو و بىذايقه بوده» از دو عنصر هايدروجن و آ کسیجن 
كه كازهاى بىرنكك و بىبو اند» به نسبت 1:2 حجمى (يكك حجم آ کسیجن و دو حجم 
هايدروجن) و 1:8 كتلوى ( یک هايدروجن و هشت آكسيجن ) ساخته شده است. نمكك 
طعام از عنصر فلزى سوديم نرم و تخریش کننده و كاز كلورين به رنگ زرد مايل به سبز 
خفه کننده تشكيل گردیده است. 

طوری که دیده می‌شود در تشکیل یک مركب کیمیاوی عناصر شاملة آن خواص خود را از 
دست داده و مر کب را با خاصیت جدید تشکیل می‌دهند. 

مالیکول: کوچکترین ذرۀ یک مركب که خواص همان مر کب را دارد ؛ به نام مالیکول ياد 
می‌شود که از تر کیب و اتحاد کیمیاوی دو يا چند اتوم‌های عناصر مختلف تشکیل شده و 
تمامی خواص مر کب مربوطه را دارا می‌باشد؛ مانند: 77,0 

فورمول مالیکول: مالیکول یک مركب به وسيلهُ فورمول افاده می گردد که عبارت از 
مجموع سمبول های عناصر متشكلة آن مركب می‌باشد؛ به طور مثال: فورمول مالیکول آب 
كه متشکل از دو اتوم هایدروجن و یک اتوم آ کسیجن است 70 است. 

عددی که در قسمت پایانی پیش روی سمبول اتوم یک عنصر نوشته می‌شوده تعداد اتوم‌های 
همان عنصر را نشان می‌دهد؛ به طور مثال: فورمول مالیکولی میتان كه یک كاز است» عبارت 
از ,7 بوده که در آن چهار اتوم هایدروجن و یک اتوم كاربن شامل می‌باشد. 

تمام موادی که در تر کیب موجودات زنده و غیرزنده وجود دارند» از تر کیب عناصر مختلف 
متشکل می‌باشند؛ بنا براين مر کبات از اهمیت خاصی بر خوردار اند. 

به صورت عموم مر کبات دو نوع اند که عبارت از عضوی و غیرعضوی می‌باشند. 
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اهداف: 
۱- كسب معلومات در مورد مخلوط‌ها 
۲- درک غير متجانس بودن مخلوط‌ها 
۳- استفاده از مخلوط‌ها در حبات روزمرءه خود 


مخلوط متشکله را مشاهده نمایند؛ بعد توسط یک کاغذ فلتر و قیف. آن را در بين یک 
بیکر دیگر فترنماند؛ رو نتیجا مشاهدات خود با هم بحث کتند. 

* گروه دوم: مخلوط سلفر و برادة آهن را تهیه و مقناطیس را به آن نزدیکک نمایند؛ بعد 
در بارژ چگونه گی مشاهدات خود با هم بحث نمایند. 

« گروه سوم: مخلوط سلفر و برادةٌ آهن را در ظرف کاشی انداخته حرارت دهند؛ بعد از 
تشکیل جسم جامد مقناطیس را به آن نزدیک کنند؛ در اين صورت نتيجه را ؟ بیان کنند. 


1 : انیت ت۳۳ ۱ 


سلفاید اهن مخلوط سلفر 


و براده آهن 


آيا اجزای تشکیل كنندة مخلوط‌ها خواص اولی خود را بعد از یکجا نمودن از دست می دهند 
پا خیر؟ 

مخلوط عبارت از یکجا شدن دو يا چند ماده خالص (عناصر با مر کبات) به نسبت غیرمعین 
اسية: 

اجزاى مخلوطها به آسانى به طريقههاى سادة فزیکی؛ از قبيل: مقناطیس فلتر» تبخير و غيره 
جدا شده می‌توانند؛ به طور مثال: از مخلوط برادة آهن و سلفر توسط مقناطيس ذرات آهن 
را جذب و جدا نموده و سلفر باقى می‌ماند. اگر یک مخلوط (محلول) بوره و آب يا نمک و 
آب حرارت داده شود در اثر حرارت» آب آن تبخير شده و نمكك يا بوره در قسمت پایین 


ظرف مربوط باقى می‌ماند. 
هر كاه به یک مخلوط از قبيل: مخلوط برادة آهن و سلفر حرارت داده شود؛ یک جسم جديد 
1 


سیاه‌رنگ كه مقناطيس بالاى آن اثر ندارد» تشكيل می‌شود. اين جسم جديد یک مركب 
كيمياوى بوده که به نام سلفايد آهن ( 168) ياد می‌شود. اگرآهن اضافى بدون تعامل باقى 
مانده باشد» به وسل مقناطيس جدا شده فى توان 

در مخلوط اجزاى شاملهٌ آن خاصيت اولى خود را حفظ می‌نمایند. 
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اهداف: 
۱- دانستن چگونه گی انحلالیت(حل شدن) مواد در یک‌دیگر 

۲- اندازه كردن انحلالیت مواد در یک‌دیگر و تشکل محلول‌ها 
۳- در ک اهمیت خاص محلول‌ها در حیات روزمره 


ت 


حت 55 

* گروه اول: یک مقدار نمكك را در یک بيكر حاوی آب انداخته» بعد از حل شدن 
دربارة رنگ بوء ذايقه و طرز انتشار ذرات نمك در محلول متشكله با هم بحث نمايند. 

٠‏ گروه دوم: یک مقدار بوره را در یک بيكر حاوى آب حل نموده. راجع به رنگ» بو 
و ذايقة محلول متشكله و انتشار ذرات شكر درآب با هم تبادل افكار ا 

» گروه سومی: یک مقدار تیل را در یک بیکر آب‌دار و یک مقدار پودر تباشیر را در 
اه LE‏ انحلالیت و يا عدم 


وت 


آیا با اصطلاح محلول آشنايى داريد؟ كدام نوع مواد(مخلوط) را محلول گویند؟ 

محلول عبارت از مخلوط متجانس دو يا چند؟ مواد خالص است که نسبت اجزای متشكلة 
آن تا سرحد معين قابل تغيير مىباشد. محلول از دو قسمت ساخته شده است: 

مادۀ حل شونده يا ماده منحله؛ از قبيل: بوره» نمكك و غيره و مادو حل كننده يا محلل؛ مانند: 
آب؛ الكول و غیره. 

محلول مجموعة ماده منحله و محلل(حل کننده) است: 


ماده حل شونده + حل کننده = محلول 
به طور مثال: بوره + آب = محلول بوره 


در تشكيل یک محلول» ذرات و مالیکول‌های ماده حل‌شونده به صورت يكسان در بين ذرات 
ادح کننده پخش گردیده؛ از اين سیب هر قسمت محلول دارای عین خواص فزیکی و 
کیمیاوی می‌باشد. 

غلظت محلول‌ها: غلظت عبارت از مقدار ماده منحله در فى واحد حجم محلولها امس ذو 
محلولهايى كه مقدار ماد منحلة آن نسبت به ماده حل کننده كمتر باشدء به نام محلول رقيق 
ياد شده و محلول‌هایی که مقدار ماده منحلة آن در ماده حل كننده بيشتر باشد» محلول غليظ 
8 

ه ركاه مقدار مادۀ منحله در بين محلل (مادۀ حل کننده) به حد اعظمی برسد» طوری که دیگر 
نتواند ماده منحله را در خود حل كند» محلول حاصله را به نام محلول مشبوع ياد می کنند. 
همان طوری که انواع مختلف مواد حل‌شونده ؛ از قبیل: بوره» نمكك. نيل توتياء كاز کاربن 
دای اکساید و غیره وجود دارد» انواع مختلف مواد حل کننده؛ از قبیل: آب» بنزین» الكول. 
ايتر و غيره نیز موجود می‌باشد؛ اما آب که اکثر مواد را در خود کم و بیش حل می کند. به نام 
محلل عمومی ياد می‌شود و محلول مربوطه به نام محلول آبی ياد می گردد. 

موادی که در آب حل نشده و ته‌نشین می‌شوند » به نام مواد غير منحل ياد می‌شوند؛ به طور 
مثال: پودر تباشیر در آب حل نمی‌شود. 

محلول‌ها در صنعت» طبابت» زراعت و فعالیت‌های حیاتی زنده‌جان‌ها (حیوانات و نباتات) 
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با 


داراى اهميت خاص می‌باشند؛ به طور مثال: ساختن رنگ‌هاء سيرومهاء جذب مواد معدنى 
توسط ريشة نباتات» هضم و جذب مواد غذايى در بدن تهية شربتها و غيره به حالت محلول 


صورت می گیرد. 


5 
() سزال‌ه: 

-١‏ فرق بين مخلوط غير متجانس و متجانس( محلول) را توضیح کنید. 

۲- اجزای یک محلول را به صورت مختصر روشن سازید. 

۳- محلول‌های مشبوع از محلول‌های غیر مشبوع کدام فرق‌ها را دارا اند؟ آن‌ها را 
توضیح کنید. 

ی را را ۱ 
محلول‌ها؟ 
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عبارت از منابعى اند كه در طبيعت موجود بوده و انسانها جهت بقاى خويش به صورت 
مستقيم با غير مستفیم از آن‌ها استفاده فى کنند: 


اهداف: 
TT‏ 
SS‏ ات 
۳- د رک اهميت ا 


6 مر فعاليت 

. شاگردان با هم بحث نموده» بیان نمایند كه موجودیت جنگل در یک محیط جه 
اهميت دارد و در كدام موارد از آن استفاده می گردد؛ همچنان بگویند كه چطور 
می‌توان از جنگلات حفاظت کرد؟ 


به نظر شما جنگل چیست؟ 

جنگل عبارت از محيطى است كه در آن انواع مختلف درختان و بته‌ها می‌رویند. 

در جنگلات درختان مختلف؛ مانند: جلغوزه» پسته» ارچه سروء ناجو و غيره بيدا می‌شود. 
در بعضى از جنگلات. نباتات علفى نيز مى رويد كه مواد غذايى خوبى برای حيوانات مى باشند. 
جنگلات و درختان پناه كاه مناسبی برای پرنده گان و حیوانات و حشی اند. 

اگر درختان جنگل را قطع نماييم» پرنده گانی که در آن‌ها آشیانه دارند» بی‌جا می گردند. 
از درختان جنگلات» جرب تعمیراتی جهت ساختن منازل به دست می‌آید؛ همچنان در 
تسخین» پخت‌و پز» ساختن ميز و چو کی دروازه» الماری کلکین » تھی کاغذ و غیره استفاده 
و 

جنگلات» منطقه را سرسبز ساخته» هواى محيط را تصفيه می کنند و از تخريب خاک توسط 
باد و باران جلو گیری می‌نمایند. 

جنگلات از جارى شدن سيلابها به طور قسمى جلو گیری می‌نمایند. 

جنگلات نسبت اهميت محيطى و اقتصادىيى كه دارند» نبايد خودسرانه و بی‌موجب قطع 
گردند؛ بلکه در حفاظت آن‌ها بايد تو جه نماییم. 

در صورتيكه به قطع نمودن درختان جنگلات ضرورت باشد. بايد به عوض آن‌ها نهالها 


AT AUS :‏ ۱ و 7 
غرس شود؛ همچنان از آتش روشن كردن در جنگل جدا خوددارى گردد. 
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اهداف: 
-١‏ شناخت معادن منحيث يكى از منابع طبيعى 

-١‏ تفكيكك ذخاير مواد عضوى از معادن غير عضوى 
۳- درک اهمیت معادن در زنده گی بشر 


* گروه اول: باهم بحث نمایند که كدام یکی از مواد زير» معدنی و کدام یکی غير 
معدنى الك دلبل ادرا E‏ بح. مكف شک 0 شبشه » مروارید» 
پنسل» گچ. الماس» طلا. 

٠‏ گروه دوم شاگردان باهم بحث نمایند که مواد محروقاتی» تعمیراتی و زینتی از جه 
و چگونه به دست می‌آیند؟ 


به نظر شما معدن جيست؟ 

معادن از جملة منابع طبيعى و ذخاير زیرزمینی اند. 

مواد معدنى به صورت عموم به دو بخش عضوی و غير عضوى تقسيم شده اند . 

معادن مواد عضوی؛ مانند: زغال سنگ. نفت و كاز بوده که نیازمندی ما را از لحاظ تسخن 
تنویر » انرزى و وسایل ترانسپورتی رفع می‌نمایند. 

معادن مواد عضوی زیادتر منشأ حبوانی و نباتی داشته که از تخریب و تجزية اجساد حيوانى و 
نباتی تحت فشار بعد از گذشت زمان تشکیل می‌شوند. 

معادن مواد غیرعضوی؛ مانند: طلاء نقره» مس» جست. المونیم» پلاتین» نکل» آهن و غیره 
می‌باشند که اكثر وسایل مورد ضرورت حیات ما؛ از قبیل: وسایل ترانسپورتی» برقی» ظروف 
بيخت و پز» تزئینی و غيره از آن‌ها تهیه می گردند. 

همچنان مواد معدنی دیگر؛ مانند: الماس» گچ» چونه» یاقوت. فیروزه» عقيق» لاجورد. زمرد. 
سلفر» مرمر» نمكك طعام و غیره نیز از جملۀ معادن غير عضوی بوده که در موارد مختلف از 
آن‌ها استفاده به عمل می آید. 


-١‏ معدن چیست و به چند بخش تفسیم شده است؟ 
۲- انسان‌ها در زنده گی روزمرة خود از معادن جه طور استفاده می کنند؟ 


۳- در مورد معادن معلومات دارید؟ چند نوع معدن را می‌شناسید؟ 


۴- الماس» گچ» چونه. بافوت. فروزه» عقيق و لاجورد از جملة کدام نوع معادن اند؟ 


اهداف: 
١‏ - كسب معلومات در مورد منرالها (مواد معدنى) 
۲- فرق منرال‌ها از همدیگر بادر نظرداشت خواص ظاهری شان 


۳- در کک ارزش واهميت منرالها 0 رورمره 


» گروه اول : یک توته بلور نمكك طعام را گرفته» در بارة رنگ. ذايقه و محل پیدایش 
آن با هم ؛ بحث نمایند. 
٠‏ گروه دوم: بعد از بحث و مذاکره» بگویند كه در اشکال زیر مواد معدنی کدام‌ها اند 


و در کجا بيدا می‌شوند. 


به نظر شما منرال‌ها جيست و در كجا بيدا می‌شوند در زنده گی روزمره از آن‌ها جه استفاده 
۱ 

منرال‌ها اجسامی اند که از عناصر يا مر کبات کیمیایی ساخته شده و در طبیعت در قشر زمين 
عدا فى شولك 

منرال‌ها مواد جامد اند كه داراى ساختمان مشخص می‌باشند. 

منرال‌ها؛ از قبيل: طلاء نقره» مس الماس» نمكك طعام» كج و غیره» در طبيعت به انواع» اشكال 
و رنگ‌های مختلف وجود داشته» همراه ریگ‌ها و سنگ‌ریزه‌ها يا در بين احجار مختلف بيدا 
م عولد 

خصوصيات مهم منرالهاء رنگ. ساختمان بلورى و جلاى آن‌ها می‌باشد؛ به طور مثال: ياقوت 
داراى رنكك سرخ می‌باشد. 

بعضی از منرال‌ها بسیار سخت بوده که مثال آن الماس است. اين منرال در سوراخ نمودن 
سنگ‌ها و بریدن شيشه به کار می‌رود؛ همچنان مادۀ قیمتی بوده که در ساختن زیورات 
استفاده می‌شو د. 

منرال‌ها در صنعت مورد استفادة زياد دارند؛ به طورمثال: در ساختن پنسل از گرافیت استفاده 
می‌شود و از طلا و نقره در ساختن زبورات استفاده می‌شود. 

از مس در ساختن سامان‌آلات برقی و ظروف کار گرفته می‌شود. 


۱- منرال را تعريف نموده و چند نوع آن را نام بگیرید. 

۲- منرال‌ها در کجا بيدا شده» چطور از همدیگر تمیز می‌شوند؟ 

۳ از منرال‌ها در امور زنده گی در کدام بخش‌ها استفاده به عمل می آید؟ 
۴- شما در حیات روزمرة تان از کدام مواد معدنی زياد استفاده می کنید؟ 
۵- به نظر شما از کدام منرال‌ها زیادتر به حيث زیورات استفاده می گردد؟ 


(۳) 


تا 


احجار (سنک‌ها) 


اهداف: 

-١‏ شناخت سنگ‌ها به حيث یکی از اجزاى منابع طبيعى 

-١‏ مشخص نمودن مورد استعمال سنگ‌ها و استفادة لازم آز آنها 
۳ متیقن شدن به مخلوط بودن سنگ‌ها به اشکال مختلف معدنی 


ها را CG‏ 
در مورد رنگ و شکل آن‌ها با هم مباحثه نمایند. 
: گروه دوم: در مورد استفاده احجار در محیط شان با هم بحث نمایند. 


به نظر شما از سنككها در زنده گی روزمره جه استفاده مى شود؟ 

احجار عبارت از مواد سازندۀ قسمت‌های جامد قشر زمين بوده و از یک یا چند ماده معدنى 
يا منرالها به وجود آمده اند. 

سنگ‌هایی که دارای مواد معدنی؛ از قبيل: آهن» طلا مس» المونیم زمرد. لاجورد. الماس 
و غیره اند» از جملۀ نوع سنگ‌های قیمتی می‌باشند که به طرق مختلف مواد قیمتی و با ارزش 
را از این سنگ‌ها جدا کرده» به دست می آورند. 

سنگ‌ها موارد استعمال و کاربرد زیادی دارند» انسان‌ها از آن‌ها در ساختن خانه‌هاء کارخانه‌ها 
وغیره موارد استفاده می کنند. 

تزئین تعمیرات از آن استفاده می‌شود. 

در شهرها و دهات رادار تعميرات» يلها و جاده‌ها از 
ارا هاا مايه شد الك 


الل سؤالها: 


0-2 ار د هد كد 
۲- انسان‌ها از سنگ‌ها چه استفاده می کنند؟ 
۳- آيا بعضی اوقات نام سنگ‌های قیمتی را شنیده اید» آن‌ها را به جه نام‌ها ياد می کنند؟ 


۲- بیان چگونگی تشكيل فوسيلها 


۳- دركك اهمیت فوسیل‌ها 


9۳۳ 6 

ساختن فوسیل مصنوعی 

گروه اول: قدری موم نرم را بر روی یک سطح» هموار نموده؛ سپس 
یک بر گ تازة درخت توت را بر روی آن گذاشته فشار دهند تا نقش 
ہرگ بر روی موم حكك شود؛ بعدا یک مقدار كج را با آب مخلوط 
نموده و خميرةٌ آن را بسازند و خمیرة كج را بر روی نقش ب رگ بالای 
موم بریزند؛ بعد از سخت شدن آن را برداشته و مشاهده نمایند؛ سپس 
توضیح نمایند که از اين تجربه جه به دست آمد. 

گروه دوم: به عوض ب رگ توت می‌توانند از صدف استفاده نموده و 
فعلیت فوق را اجرا نمایند 


آيا شما گاهی آثار و با نقش حيوانات و نباتات را روى سنگ‌ها ديده ايد؟ 

به نظر شما اين نقش‌ها را به كدام نام ياد می کنند؟ 

فوسيلها بقايا و آثار موجودات زنده (نباتات و حيوانات) بسيار قديمى می‌باشند كه در تحت 
سنگ‌ها باقى مانده اند. 

فوسيلها به شكل استخوان » دندان و يا قسمتهايى از بدن موجودات زنده و یا نقش ياى 
موجودات قدیمی می‌باشند که سخت و جامد شله اند. 

حیوانات و نباتاتى که به فوسیل تبدیل می گردند بايد ۲8 | 

اعضای سخت داشته باشند تا در مقابل تجزیه و تخریب ۱۹ 

تاومت دهع 2 
برای کل فوسیل محبط‌های رسوبی؛ مانند: دریا و ۰ 
دریاچه‌ها نسبت به ساير مناطق بهتر است؛ زیرا بقایای أ ا 
جانداران به وسيلة رسوبات بهتر مدفون و پوشیده : 
مو شوك 

دانشمندان با مطالعة فوسيلها دربارة تاريخ گذشتۀ زمين 
و تغييرات آن اطلاعات زياد به دست می آورند؛ به 
طورمثال: اگر در بالاى كوه بلندی فوسيل ماهى يافت 
شود نشانة ان است كه در گذشته آن محل دريا بوده 


از فوسیل‌ها برای تعيين محل بعضی از مواد معدنی استفاده می گردد. 
از فوسیل‌ها در تشخیص آب و هوای گذشته استفاده شده می تواند. 


سوا ل‌ها: 

-١‏ فوسيل جيست؟ 

۲- برای تشكيل فوسيلها كدام شرايط ضرورى اند؟ 

۳- از فوسيلها در كدام عرصه‌ها استفاده شده می‌تواند؟ 
۴- فوسیل‌ها به کدام شکل موجود اند؟ توضیح کنید. 


اهداف: 


.١‏ شناخت انرژی و منابع آن 


۳ متيعن شدن به استفاده از انرزى در حيات روزمره 


ا ا ا ا يري ااي يري ا 


در مورد اين كه چرا آب سرد به اثر سوختن مواد محروقاتى به جوش 
می آید» با هم بحث و مذاكره نموده» نتيجه را با همصنفان شریک كنيد. 
مطابق شكل یک فرف رک بسازيد. 

فرفر كك را يف کنید» جه اتفاقى می‌افتد؟ 

غير از يف کردن» فرفر ک را به جه طريقى مى توان به جرخش آورد؟ 
جه جيز سبب چرخیدن فرف رک می‌شود؟ 


به نظر شما وقتى که تيل موتر و دیگر وسايل ترانسپورتی خلاص می‌شود؛ چرا حركت آن‌ها 
متوفف می‌شود؟ 

به محبط اطراف تان به دقت نظر کنید. اشیا و وسایل زیادی را مىبينيد كه حر کت می کنند. 
در همه اين موارد چیزی هست که باعث حر كت اشیا می‌شود؛ مثلا: در فعالیت‌ها دیدید که 
باد باعث حر کت فرفركك می‌شود و یا وقتی آب سرد را بالای آتش می گذاریم» حرارت 
آتش سبب جوشیدن و حرکت أب می‌شود. 

عاملی که می‌تواند وسایل را به کار اندازده باعث حرکت اشیا شود یا آن‌ها را تغییر حالت 
دهده به نام انرزی باد می‌شود. 

انرژی را نمی توان به چشم دید؛ ولی اثر آن را كه عبارت از به حرکت آوردن يا تغییر حالت 
اشبا ات فى نوان اس با مفاقده کرد. 

انرژی كلمة بونانی بوده. به معنای قابلیت اجرای کار می‌باشد. 

در طبيعت.» منابع مختلفی و جود دارند كه انرژی مورد نياز ما را تأمين ف كاب می خواهیم 
آن‌ها را به طور مختصر بیان نماييم. 

بدن ما برای انجام فعالیت‌های حیاتی و کارهای روزمره به انرژی ضرورت دارد. اين انرژی از 
طریق مواد غذایی یی که مصرف می کنیم تأمين می‌شود. 

منبع مهم دیگر انرژی مواد سوخت (محروقاتی) می‌باشد. اين مواد عبارت اند از: تیل» كاز 
طبیعی» نفت» رغال سک جوب و غیره» که در اثر سوختن, انرژی توليك فى کنند. 

انرژی اين مواد برای گرم كردن خانه‌ها؛ به کار انداختن وسایل ترانسپورتی؛ ماشین‌های 
تولیدی در كارخانههاء تولید برق حرارتی و دیگر موارد استفاده می‌شود. 

باد و آب نیز منابع تولید انرژی اند. باد می‌تواند آسیاب‌های بادی و توربین‌های بادی تولید 
برق را به حرکت آورد. آب هم وقتی که جریان می‌یابد» می‌تواند انرژی لازم برای حرکت 
توربین‌های تولید برق يا پره‌های آسیاب آبی را تأمين نماید. 

بنا بر اين منابعی که اين انرژی را در اختیار ما قرار می‌دهند. بسیار با ارزش اند و بايد کوشش 
کنیم از آن‌ها به صورت درست و معقول استفاده نماییم. 


-١‏ انرژی را تعریف کنید. 

- منابع انرژی را نام بگیرید. 

الك انرزى در حيات روزمره جه اهميت دارد؟ 

۴- جه جيز سبب حرکت انسان» آسياب بادی» وسايل ترانسپورتی مثل: موتر و غيره 
مى شود؟ 


ا 


ل ! 


۱- شناخت انواع انرژی 
۲ تشخیص و توضیح موارد استفادة انواع انرزى 
۳- درک اهمیت انرژی ذخیره وی و حرکی در حیات روزمره 


هنگامی که طیاره‌یی در ارتفاع کم 
از بالای منازل می گذرد» ديده مى شود 


که شیشه‌ها به لرزه در می‌آیند. با هم 
بحث كنيد که انرژی لازم برای لرزش 
شیشه‌ها از کجا می‌آید. 


, فعالیت 


می‌رو د؟ 


به نظر شما همه وسایلی را که در حیات روزمره به کار مىبريم از یک نوع انرژی استفاده 
می کنند؟ 

در فعالیت‌ها مشاهده کردید که ما در حیات روزمره برای انجام کارهای مختلف از انرژی‌های 
متفاوت استفاده می كنيم؛ به طور مثال: هنگامی که می‌خواهیم بدویم يا با قلم بر روی کاغذ 
بنویسیم از انرژی عضلات بدن خود استفاده می کنیم. اين نوع انرژی که در عضلات موجودات 
زنده دخیره شده است به نام انرزى دخیره‌وی ياد می‌شود. 

انرژی انواع مختلف دیگر نيز دارد که تعدادی از آن‌ها به صورت مختصر بیان می گردند : 

* انرژی حرارتی: عبارت از انرژی بی است که در اثر سوختن مواد محروقاتی؛ مانند: پترول» 
دیزل» تيل خاک» كاز طبیعی» زغال سنگ و غیره به دست می‌آید که برای پخت‌وپزه گرم 
كردن خانههاء به کار انداختن موترهاء جنراتورهای برق» ماشین‌ها و بسيارى موارد دیگر از 
آن کار گر فته می‌شود. 

* انرژی کیمیاوی: عبارت از انرژی ذخیره شده در ماده است که در صورت سوختن به انرژی 


حرارتی و در صورت تجزیه شدن مواد به انرژی برقی تبدیل می‌شود. 


٠‏ انرژی برقی: عبارت از انرژی یی است كه از جريان سريع الكترونها در سيمهاى هادى 
به وجود آمده و به فاصله‌های دور انتقال می گردد و از اين نوع انرزى در جهان براى روشن 
ساختن خانههاء فعال ساختن راديو» تلويزيون» يخجال و انواع مختلف وسايل برقى استفادة 
بيشتر مى گردد. 

٠‏ انرژی نورى: نوعى از انرژی است كه از آفتاب» سوختن مواد و انواع مختلف چراغ هاى 
برقى و غيره به دست آمده و به آسانى به انواع دیگری انرژی؛ مانند: انرژی حرارتی» برقى و 
كيمياوى تبديل مى شود. 

٠‏ انرژی صوتی: به شكل اهتزازات در هوا و اجسام دیگر منتشر گردیده باعث حركت يا 
لرزش اجسام می گردد. به طور كلى تمام انواع انرژی به دو شکل» انرژی حرکی و انرژی 
ذخیره‌وی (پوتنشیلی) ظاهر مى كردند. 

* انرژی حرکی: انرژی‌یی است که اجسام در حال حرکت می‌باشد. مثلا موتر» آب و غیره 
اجسام در حال حرکت انرژی حر کی دارند که می‌توانند کاری را انجام دهند. 

* انرژی ذخيره د بی انرژی‌بی است که در اجسام نظر به موقعیت شان ذخيره می شود. مثلا: آبی 
که در كاسة بند برق ذخیره می شود. دارای انرژی ذخیره‌یی می‌باشد» وقتی که به حرکت 
آغاز کند توربین‌ها را می چرخاند و کار را انجام می دهد. 


0 سوّال‌ها: 


ار ا تا ۰ 


۲- انرژی برقی جه قسم انرژی است و در کدام موارد از آن کار گرفته می‌شود؟ 


۳ انرژی حرارتی و دخره: بی از هم جه تفاوت دارند؟ 


اهداف: 


۱- فهمیدن مفهوم تغییرات انرژی 
۲- بیان طریقه‌های تغییرات انرژی 
۳- در كك واستفاده از انواع مختلف رى در حيات روزمره 


مر 


8 در شكل بالا مراحل مختلف توليد برق آبى تا مصرف آن در خانه نشان داده شده است. به دقت به 
شكل ها نظر كرده و بگویید كه جه گونه؟ در هر مرحله یک نوع انرژی به نوع دیگر تغییر کرده است. 


آيا در زنده گی روزمره تا حال ديده ايد كه یک نوع انرزى به نوع دیگر تبدیل شود؟ 

همان طورى كه در فعاليتها آموختيد انرژی‌ها مى توانند به یک‌دیگر تبديل شوند؛ به طور 
مثال: در شكل بالا آبى كه در کاسه بند قرار دارد» داراى انرژی ذخيرهيى است. 

این انرژی فعال نیست؛ ولى وقتى كه اين آب به حركت می آید و از بند يايين مىافتد انرژی 
ذخيرهيى آن به انرزى حرکی تبديل شده و توربينهاى توليد برق را مى جرخاند. 

انرژی حرکی توربينها نيز به انرژی برقى تبديل می‌شود. 

اين انرژی وقتى به خانه‌های ما مىرسد توسط وسايل مختلف به انرژی‌های مختلف تبديل 


می شو د؟ مثلا" در كروبهاء انرژی برقى به نورى» در منقل و اتو به حرارتى و در راديو به 
انرژی صوتى تبديل می‌شود. 

تبدیلات و تغییرات انرژی از یک نوع به نوع ديكر» در زنده گی ما بسيار مهم است؛ زيرا در 
بسیاری از موارد» انرژی‌بی را که در اختیار داريم» به طور مستقیم نمی‌تواند کارهای ما را 
انجام دهد؛ مثلاً: اگر انرژی کیمیایی» مثل انرژی ذخبره‌شدة پترول در اختبار داشته باشیم به 
طور مستقیم با آن نمی توانيم خانه‌های خود را در تابستان سرد کنیم. اما وقتیکه در جنراتورها 
مواد نفتی را به کار می‌بریم انرژی کیمیایی آن‌ها اول به انرژی حرارتی؛ سپس به انرژی برقی 
تبدیل می گردد و با اين انرژی می‌توانیم پکه‌ها يا دیگر وسایل سرد کنندۀ خانه را به کار 
اندازيم و خانه را سرد کنیم. 

در بدن ما نیز در اثر تغیبرات انرژی می‌توانیم فعالیت‌های حیاتی خويش را انجام دهیم. 
انرژی نوری آفتاب توسط نباتات سبز به شکل انرژی کیمیایی ذخیره می‌شود. 

را هی اه رات کر ارم عضا دن ماد و ار 
ذخیره می کنند. وقتی ما عضلات خود را به کار می‌اندازيم انرژی عضلاتی به انرژی حر کی 
تبدیل می‌شود که باعث به حرکت در آوردن وسایل مختلف؛ مثل: بایسکل. قلم» و غیره 
می گردد. 


١-آب‏ در کاسه بند برق دارای کدام نوع انرژی است و وقتی که بالای پره‌ها می‌ریزد 
به جه نوع انرژی تبديل می‌شود؟ 
۲- چند مثال در مورد تغييرات انرزى بياوريد. 
02 ۰ 71 ح 5 ٠‏ 2 ۰ و 
۳- در مورد منقل يا بخارى برقى فكر كنيد و بگویید كه: جه نوع انرژی به نوع ديكر 


آن تبديل می‌شود؟ 


( 0 


اهداف: 


١‏ - دانستن استفادهة معقول از انرژی 
۲- تفکیک استفادهٌ معقول و نامعقول از انرژی 


۳- درک اهمیت استفادة مناسب و صرفه‌جویی از انرژی 


* گروه اول: شاگردان یک لست از موارد 
استفاده از انرژی برقی را در زنده گی روزمره 
تهيه کنند و بگویند که : 


۱- در جه صورت اين استفاده‌ها درست و در 
جه صورت نادرست اند؟ 


۲ استعفادة نادرست از برق جه ضررهایی دارد؟ 


* گروه دوم: شاكردان یک لست از موارد استفاده از انرژی مواد محروقاتى (سوخت) در زندهكى 

روزمره تهیه کنند و بگویند كه : 

-١‏ در جه صورت اين استفادهها درست و در 
جه صورت نادرست اند؟ 

۲- استفادهة نادرست از انرزی مواد سوخت 


چه ضررهابى دارد؟ 


به نظر شما امكان دارد كه روزى منابع انرزىيى كه در اختيار داريم به اتمام رسيده و به طور 
كامل خلاص شوند؟ 

در درس‌های قبلی دانستید که انرژی در زنده گی ما موارد استفادهٌ بسیار زياد دارد؛ در صورتی 
که عموها دشک مطتول ون کاهی دشک امعتون از آن استفاده می كرد ايه عزو ال 
وقتی در شب از وسایل روشنایی استفاده می کنیم به صورت معقول از آن استفاده کرده ايم 
و اگر آن‌ها را در روز یا در جایی كه ضرورت نیست روشن کنیم» اين استفادة نادرست يا 
نامعقول است. 

در زنده گی روزمره مثال‌های زياد می‌توانید بيدا كنيد که در آن‌ها به صورت نامعقول از 
انرژی استفاده می‌شود. دروازة بخچال را باز گذاشتن» رادیو و تلویزیون را بدون استفاده 
روشن ماندن و يا از مواد سوخت بیشتر از حد مورد نیاز استفاده كردن و غیره استفاده‌های 
ال 

استفادة نادرست از انرژی اضرار فراوان دارد. براى فراهم كردن انرژی» يول و وقت زياد 
مصرف می‌شود؛ اگر ما انرژی را درست مصرف نکنیم» زیان اقتصادی بر خانواده و جامعة ما 


مصرف نادرست مواد سوخت. باعث آلوده گی زياد تر هوا و محيط زيست ما نيز خواهد شد . 
منابع انرژی ما محدود اند؛ مثلاً: در كشور ما برق به اندازهيى كه برای همه مردم كفايت کنده 
توليد نمىشود؛ اگر ما به صورت درست از آن استفاده كرده» در مصرف آن صرفه‌جویی 
کنیم و از هدر رفتن آن جلو كيرى نماييم» افراد بیشتری از انرژی برقی مستفید شده می توانند. 
صرفه جویی در انرژی به معنای درست و به جا مصرف كردن آن می‌باشد. 

با انتخاب منابع مناسب انرژی نيز می‌توانیم در مصرف آن صرفه‌جویی کنیم؛ به طور مثال: 
اگر برای گرم كردن خانه‌ها و تولید برق از انرژی آفتاب. باد يا آب به جای مواد سوخت 
استفاده كنيم» از یک طرف از آلوده گی هوا و از طرف دیگر از تمام شدن منابع مواد سوخت 
در آیندۀ نزديكك جلو گیری کرده ايم؛ زیرا منابع مواد سوخت محدود اند و اگر در مصرف 
آن‌ها زیاده‌روی کنیم به زودی تمام خواهند شد. 


سو‌ال ها: 

۱- در مورد استفاده‌های درست و نادرست از انرژی مثال باورید. 

۲- استفاده از انرزى آفتاب» آب و باد جه خوبی‌ها دارد؟ 

۳- صرفه جويى در انرزی جه معنا دارد؟ 

۴- به فکر شما جه گونه از مصرف بی‌جای انرژی جلو كيرى شده می‌تواند؟ 


اهداف: 
1 3ا مفهوم قوه و اثرات آن 
۲- بیان خصوصیات(مقدار و جهت) قوه 


۳- استفادهة درست از خصوصيات فوه در زنده گی 


لف : اثرات قوه: 

اشکال زیر را با دقت ببینید و با همدیگر بحث كنيد و بگویید: ۱ 
-١‏ در کدام شكلهاء قوه (تیله كردن و کش کردن) یک جسم ساکن 
را متحرک می‌سازد؟ 

۲- در کدام شکل» قوه اجسام متحرک را ساکن می‌سازد؟ 

۳- در کدام شكلهاء قوه باعث تغییر مسير حرکت اجسام شده است؟ 
۴- در کدام شكلهاء قوه باعث تغییر شکل اجسام می‌شود؟ 


-١‏ در مورد قوههايى كه بالاى اجسام مختلف در شكل وارد می گردد با هم بحث كنيد و بگویید كه 
به كدام یک» قوةُ بيشترى وارد می گردد. 


۲- در شكل هر کس حلقه را به كدام طرف كش می کند؟ آن را توسط یک تير نشان دهيدء آيا 
oS‏ ها ا 
جهت‌های قودها نيز اند؟ به نظر شما حلقه به كدام طرف 27 
حر کت خواهد كرد؟ بحث كنيد. أت 
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به نظر شما قوه (تيله كردن يا کش کردن) بالای اجسام جه اثراتی دارد؟ 

معمولا ما در زنده گی روزمره برای انجام کارهای مختلف اجسام را کش يا تیله می کنیم؛ 
با اب از جاه توسط رسمان ی كردن ) با تيله كردن كراج بق حمل بار ا 
انتقالدهنده و غيره. 

سنگین را به طرف بالا کش می کد و بلدوزر کتله‌های خاک و سنك را به طرف بیش تبله 
فى کند. 


1 


وقتى ما جسمى را كش يا تيله می کنیم» بالاى آن قوه وارد كرده ايم . 
قوه اثرات كوناكونى روى اجسام می گذارد. قوه می‌تواند یک جسم ساكن را متحركك و 
يا یک جسم متحرك را ساكن سازد . به عبارت دیگر قوه باعث تغيير سرعت یک جسم 
فى شود, 
قوه باعث تغییر مسير یک جسم متح رک نيز می‌شود؛ مثلا: وقتی كه شما به یک توب در حال 
حر كت ضربه مى زنيد. 
قوه در بسيارى موارد باعث تغيير شكل اجسام می‌شود؛ مثل فشاردادن يوقانه و دیگر حالاتى 
که در شکل‌ها نشان داده شده اند . 
اثراتی كه قوه بالای اجسام می گذارد به دو عامل بسته گی دارند: 

الف : مقدار قوه ب : جهت قوه 
قوة زياد باعث می‌شود که سرعت جسم بیشتر تغییر کند و با اين که تغيبر شکل يا تغيير مسير 
آن زیادتر شود. 
جهت قوه؛ یعنی سمتی که جسم کشیده يا تيله می‌شود نيز در اثر قوه نقش مهمی دارد. به 
همین دلیل بعضی اوقات قوه‌ها اثر همدیگر را ختلی می کنند؛ مثلا: در مسایقهٌ ریسمان کشی 
| گر قوه‌ها برابر باشند و از فاصله‌های مساوی عمل کنند» ریسمان حر گت نمی کند. 


() سزال‌ه: 


-١‏ قوه چیست و چه اثراتی دارد؟ 


۲- اثرات قوه به كدام عوامل بسته گی دارند؟ 
و در كدام حالت‌ها دو قوه اثر یکدیگر را خنثى می كنند؟ 
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اهداف: 

-١‏ شناخت انواع قوه 

۲- تفكيكك قوه‌های تماسى و غير تماسى 

۳- استفادة معقول از قوه‌ها در زنده گی روزمره 


بت vv‏ 
الف: مطابق شکل موتركك را روی میز ۱ 

گذاشته» تار را به آن بسته و کش کنید. ا شکل اف 
حال بگویید که جه چیزی باعث حر کت موت رک شده است و قوه جه گونه به موت رک وارد گردیده است؟ 
اه ها ان تا را ها 
یک‌بار قطب شمال آن را و بار دیگر قطب 
مخالف آن را به موترک نزدیک سازید. 


(بدون آن که تماس دهید.) در هر حالت جه 
مشاهده می کنید؟ در اين حالت‌ها قوه جه 


گونه به موترکک وارد شده است؟ شکل (ب) 


آیا مى توانيم به جسمى بدون آن که دست ما به آن تماس كندء قوه وارد کنیم؟ 

در فعالیت اول مشاهده نمودید که موتر كك به وسيلة تار کش می‌شود. دست شما تار را کش 
می کند و تار» موتر کت را به طرف شما کش می کند. به اين ترتیب قوه از دست شما به تار و 
از تار به مور کے انتقال می باد . ا گر دست شما يه تار تماس نداشته باشد با قار به موتر کک بسته 
نباشد» قوهُ دست شما به موتر كك انتقال بيدا کرده نمی تواند. 

بسيارى از قوههايى را كه ما به كار مىبريم به اين طريق اعمال می‌شوند؛ مثل: گرفتن و حمل 
یک چیز» کش كردن اشيا تیله كردن اجسام با دست يا وسايل دیگر و غيره. 

در همۀ اين موارد قوه توسط تماس كردن اجسام از یک جسم به جسم دیگر منتقل مى شود . 
این نوع قوه‌ها را قوه‌های تماسى می گویند. 

نوع دیگری از قوه‌ها هم وجود دارند كه بدون تماس عمل مى كنند؛ مثلا: آهنرباها در فعاليت 
دوم بدون آن كه تماس داشته باشند به همدیگر قوه وارد می كنند. اين نوع قوه‌ها را قوه‌های 
غير تماسى می گوبند. 

قوهُ جاذبة زمين نيز قوهٌ غير تماسى است؛ زيرا اشيا را از فواصل دور بدون آن که با زمين 
تماس داشته باشند جذب مى كند. 


7 
)أ سول 
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قو ه‌ها به چند دسته ته تفسیم شده اند؟ 
۲ قوة تماسی جه نوع قوه‌یی است؟ 
۳ قو غير تماسی را با مثال توضیح دهید. 
526 قوه‌یی که باد وارد می کند» تماسی است يا غير تماسی؟ 
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۲- بیان اثرات قوه جاذبهة زمین 
۳- درک اين که چرا وزن‌های اجسام از هم فرق دارند 


په 20 فعاليت 

* گروه اول شاگردان اجسام مختلف را به فضا پرتاب نموده» در بار علت 
بركشت آن‌ها به زمين با هم بحث نمايند. 

* گروه دوم شاگردان با هم بحث كنند که جرا وزن‌های اجسام مختلف از 
همد يككر فرق دارند. 


چرا وقتى یک سيب از دست تان رها مىشود به طرف بالا حركت نمی كند؟ 

وقتى جسمى رابالا يرتاب می كنيد دوباره به طرف زمين بر می گردد. علت آن است كه زمين 
تمام اجسامى را كه در اطراف آن قرار دارد به طرف خود کش می كند. 

اين قو كشش كه از طرف زمين بالای اجسام وارد می‌شود. قوة جاذبة زمين نام دارد. 

قوهُ جاذبة زمين باعث مى شود كه اجسام بر روى زمين استقرار يابند. 

اگر قوهُ جاذبهٌ زمين نمى بود اجسام در هوا پرا گنده می‌شدند. كرةٌ مهتاب نيز به دليل قوة جاذبه 
به دور زمين حر كت می كند. 

قمرهاى مصنوعی به دليل اين كه زمين آن‌ها را به طرف خود كش مى كند در مدارهاى 
مشخصی در اطراف زمين دور می‌زنند. 

ما قوهُ جاذبه را نمی توانيم ببينيم؛ ولى اثر آن را كه عبارت از وزن اجسام است درک می كنيم. 
وزن اجسام در اثر قوة جاذبة زمين به وجود مىآيد. سنگینی و سبكى اجسام در واقع عبارت 
از مقدار قوءٌ جاذبة زمين می باشد که بالاى اجسام عمل می‌نماید؛ يعنى بر جسمى که سنگین 
تر است» از طرف زمين قوف جاذبة زيادتر و بر جسم سبكك قو جاذبة كمتر وارد می گردد. 
هر قدر از سطح زمين دور شويم قو جاذبه كم مىشود؛ بنا بر اين اگر یک جسم به فاصلة 
دورى از سطح زمين برده شود وزن آن كم می‌شود. 


لك 


اهداف: 

-١‏ دانستن مفهوم و قوه اصطكاكك 
۲- بیان اين كه اصطکاک جه وقت مفيد و جه وقت مضر است. 
۳- استفادهٌ عملی از اصطكاكك و روزمره 


یک موت رک را به تار بسته نموده » در بين آن یک وزنه را بگذارید. 
ولا موت رک را بالای سطح میز يا شيشه گذاشته» 
در اثر کش‌نمودن به حركت درآورید؛ بعد بالای 
سطح میز یا شیشة مذ کور یک مقدار خاک يا ریگ 
انداخته موت رک را بر روى آن حر کت دهید. با هم 
بحث نمایید كه موتركك در كدام حالت بالای سطح 
ميز به سهولت لغزيده و حركت مى كند و علت آن 


سح 
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آیا وسايط نقليه و اجسام متحركك در مسير هموار سريع تر و خوب‌تر حركت می كنند و یا در 
راه‌های ناهموار؟ جرا؟ 

تجربه‌های ما در زنده گی روزمره نشان می‌دهد که به اجسام متحركك اگر قوه وارد نشود. 
سرعت حرکت آن‌ها به تدریج کم شده؛ و سرانجام متوقف می‌شوند؛ مثلا: اگر یک بایسکل 
در حال حر کت را پایدل نزنید بعد از طی مسافتی متوقف می‌شود. 

همچنین وقتی یک توب را ضربه می‌زنید بعد از مقداری لول خوردن روی زمين ایستاده 
می‌شود؛ به همین ترتیب به صدها مثال آورده می توانید که اجسام متح ر ک بعد از طی فاصله‌یی 
متوقف می شوند. علت اين است که در تمام اين موارد قسمت‌هایی از اجسام متح رک به 
همدیگر يا به اجسام غير متح رک ساییده می‌شوند. 

ساییده شدن اجسام به همدیگر باعث کندی حر کت آن‌ها می‌شود؛ به طور مثال: در بایسکل» 
تایرها به زمین تماس و مالش می كنند؛ همین گونه قسمت‌های متح رک بلبرنگ چرخ‌ها در 
موقع چرخیدن به همدیگر ساییده می‌شوند. توب نيز در مسیر حرکت خود به زمین میدان 
بازی ساییده می‌شود. 

در تمام موارد بالا ساییده شدن اجسام به همدیگر باعث می‌شود که حرکت آن‌ها بطی (کند) 
شود. در حقیقت مالش اجسام به همدیگر قوه‌یی را در مقابل حرکت به وجود می آورد که 
آن را قوه اصطکاک می گوبند. 

اصطکاک به معنای اندازة درشتی دو سطحی که باهم مالیده می‌شوند است. قوهُ اصطكاكك 
هميشه باعث كم شدن سرعت حر کت می گردد. 

هر جایی که اصطكاكك بیشتر باشد اجسام به سختی و مشکلتر حرکت می کنند. 

هنگام لغزیدن سطوح ناهموار بر روی یکدیگر اصطكاكك بیشتری به وجود می آید. 
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اهداف: 
۱- دانستن فواید و اضرار اصطكاكك 
۲- بیان اثر اصطکاک در حر کت اجسام 
۳- استفاده عملی از فواید و اضرار اصطکاک در زنده گی روزمره 


* در گروه‌های تان در بارة هر شکل بالا بحث كنيد و به سؤالهاى زیر پاسخ داده» به همصنفی‌های 
تن ارات ی 

* در هریک از اشکال فوق اصطکاک در کدام قسمت ایجاد می‌شود؟ بگویید که اين اصطکاک 
فایده دارد با ضرر. 


به نظر شما در کدام موارد موجودیت اصطکاک مفید واقع می‌شود؟ 
در مورد اضرار اصطکاک جه فکر می کنید؟ 
اصطکاک رما در هما موارد زنده گی ما نقش دارد. انيد با دقت بیشتری به فعالیت‌های 


۲ 


با 


روزمرة خود توجه كنيم و نقش اصطکاک را در آن‌ها پیدا كنيم: 

وقتی راه می‌رویم و قدم می‌زنيم بين بوت‌های ما و سطح زمین اصطکاک به وجود می‌آید 
همچنین بين كف پاهای ما و سطح داخل بوت نيز اصطکاک تولید می‌شود. اين اصطكاكدها 
باعث می‌شوند که پای ما نلغزد. 

اصطکاک در چنین مورد برای ما مفید است؛ زیرا با موجودیت آن می‌توانیم به سهولت 
حرکت کنیم. در صورتی که اصطکاک در اين حالت کم باشد مثلاً: بر روی سطح بخ 
حرکت کنیم يا پاهای ما جرب باشد می‌بینید که به آسانی حر کت کرده نمی‌توانیم. 

بسیار موارد دیگره نیز وجود دارند که اصطکاک در آن‌ها مفید است مثل اصطكاكك بين 
تایرهای موتر و سركك. اصطکاک بين برک‌ها و جين بایسکل اصطكاكك بين نوک پنسل 
و کاغذ و يا بين تباشیر و تخته» اصطکاک بين جرخ و تسمه که باعث انتقال حرکت از یک 
جرخ به جرخ دیگر می‌شود. اصطكاكك بین قوطی و ن وک چوب گوگرد در وقت روشن 
نمودن آن و غیره. 

اصطكاكك در تمام موارد مفید نیست؛ بعضی اوقات اصطكاك در کارهای ما مزاحمت ایجاد 
می کند و باعث تلف شدن انرژی می‌شود؛ مثلا: وقتی می‌خواهيم یک جسم سنگین را بر روی 
سطح زمين کش کنیم. اصطكاكك بين سطح زمین و جسم باعث می‌شود که نتوانیم آن را به 
آسانی حرکت دهیم. 

قطعات مختلف ماشین‌ها در وقت کار بر روی همدیگر حرکت کرده و اصطکاک ايجاد 
می کنند. اين اصطكاكك باعث کندی حر کت و گرم شدن قطعات شده و به مرور زمان باعث 
فرسوده شدن آن‌ها می‌شود. 

اصطکاکی که در چپراس دروازه به وجود می‌آید باعث می‌شود که دروازه به آسانی باز و 
بسته نشود. 

همان طور که دیدید اصطکاک در بعضی موارد مفید و در بعضی جاها مضر هم می‌باشد؛ بنا 
بر اين ما بايد اصطكاكك را در جاهایی که مضر است به طريقة مناسب کم کرده و در جاهایی 
كه مفید است | ایجاد کنیم يا افزايش دهیم. 


لك 


۱ 3 ی‎ : 
i |] : 7 
۱ 0 ۱ 
۳ 7 : ' ۷ 5 


اهداف: 
-١‏ فهميدن مفهوم و تعريف حركت 
۲- بیان ارتباط بین زمان تغییر مکان و حرکت 


۳- درک اهمیت حرکت در امور روزمره 


* یکی از خواص موجودات زنده حرکت است و آن‌ها با صرف 
انرژی به حر کت می آیند» شما بگویید که توسط حر کت كردن كدام ارت 
Lf : ۱‏ 
نبازمندی‌های آن‌ها رفع شده می تواند؟ لاس ,۱ 
* در شکل موتری را می‌بینید که در بین آن مسافران نشسته اند» حال 
بگویید که مسافران نسبت به کدام اجسام ساکن و نسبت به کدام 
اجسام در حال حرکت اند؟ 


در صورتى كه حركت موجود نباشد در زنده گی بشر جه حوادثى رخ خواهد داد؟ 

هر تغييرى را كه به دور و بر خود مىبينيد آثار حركت را در آن مىيابيد» شب و روز در اثر 
حركت زمين به دور محورش و جهار فصل در نتيجة حركت زمين به دور آفتاب به وجود 
می آيد» اگر موتری را در نظر بگیریم كه در كنار س رک است چند دقيقه بعد از س رک دور 
می‌شود؛ يعنى با گذشت زمان موتر از یک جا به جاى دیگر رسيده است؛ يس اگر موقعيت 
یک جسم با گذشت زمان تغيير كند گفته مى توانيم كه جسم حركت نموده است» و يا به 
عبارت ديكر تغيير مكان یک جسم نظر به زمان عبارت از حركت است؛ پس می‌بينيم كه 
در بحث حركت دو مفهوم بسيار مهم وجود دارد كه بايد به آن‌ها توجه كنيم: اول مفهوم 
زمان كه با ثانيه» دقیقه» ساعت» روز يا سال اندازه می‌شود. دوم مفهوم مكان که از مقايسة 
فاصلۂ یک جسم با جسم ديكر يا یک نقطه با نقطةُ ديكر حاصل مى شود و آن را با سانتىمتر» 
متر» كيلومتر و غيره می‌سنجیم. حالا تغيير موقعيت یک جسم را نسبت به جسم دیگر در نظر 
مى كيريم. فرض مى كنيم كه در يكك موتر نشسته و به جايى مىرويم. موقعيت ما نسبت به 
كسان دیگری كه در موتر نشسته اند تغيير نمی کند؛ ولى موقعيت همه ما و موتر نسبت به 
اشيايى كه در بيرون قرار دارند تغيير می كند؛ بنا بر اين اگر ما مسافران دیگر را در نظر بگیریم» 
می كوييم كه ما ساكن استيم و حركت نداريم. در حالى كه اگر اشياى بيرون را در نظر 
بگیریم می كوييم كه ما در حال حركت استيم. هر دو جملة بالا صحيح اند؛ يعنى ما می توانيم 
نسبت به یک جسم در حركت باشيم و در همان وقت نسبت به جسم دیگری حركت نداشته 
و ساكن باشيم. اين مطلب را به نام نسبى بودن حر کت ياد می كنند. 


لدت شڪ ڪڪ 


سرعت و واحدهاى آن 


-١‏ دانستن مفهوم و تعريف سرعت. 


۳- استفادة عملى از سرعت سنج هاى موتر. 


* در گروه‌های تان راجع به سؤالهاى زیر بحث نموده و نتيجة آن را به همصنفان تان بیان كنيد. 
- شا گردی یک روز به مكتب توسط بایسکل می‌رود 
و روز دیگر پیاده همان فاصله را طی می کند. در مورد 
علت وقت رسیدن و اوقت رسبدن او نظریات خود را 
كل 

- سرعت حر کت موتر» طياره» اسپ و انسان را با هم 
مفاسه نماید. 

- شکلی را که می‌بینید جه بوده» در کجا و در کدام 
موارد از آن استفاده می‌شود؟ 


به نظر شما دو موترى كه از یک نقطه به حركت آغاز می كنند» جرا یکی از آن دو زودتر و 
دیگر آن ديرتر می‌رسد؟ 
طوری که از فعالیت‌های اين درس نتيجه گرفتید تمام اجسام یکسان حرکت ندارند. یک 
عد ها هه کاس کل و مه ها تاره ت دەم ور 
حرکت می کند و کسی كه سوار بر بایسکل است نسبت به شخص پیاده تیزتر حرکت دارد. 
یکی از مشخصات اساسی حرکت سرعت است؛ اگر یک جسم فاصلۂ زياد را در وقت کم 
على کن کی شود که‌سرعت آذ دا اا فرعا دون بر که كس ابت © 
فاصلةٌ معینه را در کمترین زمان طی کند؛ يس سرعت عبارت از فاصلهٌ طی شده توسط یک 
جسم متح رک در واحد زمان می‌باشد. 
نظر به تعریف» بايد فاصله را بر زمان تقسیم کنیم تا سرعت معلوم گردد؛ يعنى: 

فاصلة طی شده 


= سرعت 
زمان 


سرعت در انگلیسی به ۷ (۷۵07) فاصله به 0 (ع>صموز) و زمان به 1 (6ط1؟) افاده 
سود سن 

چون فاصله به كيلومتر (>41 متر (10) و سانتىمتر (012) و زمان به ساعت (1) و ثانيه 
(5) اندازه گیری می گردد؛ پس واحدات اندازه گیری سرعت عبارت از کیلومتر فى ساعت 
(/۰)/:7 متر فى ثانيه ()/0) » سانتی متر فى ثانيه ()/607) و غيره می‌باشند. 

سرعت متح رک توسط آله اندازه گیری که سرعت‌سنج گفته می‌شود اندازه می گردد. 
سرعت‌سنج در وسایل نقلیه جهت تعیین سرعت استفاده می‌شود. عقربة سرعت‌سنج» کیلومتر 
فى ساعت ( //07/) را نشان می‌دهد. 


آآآآآآآآآآآآآآآ ۲ سس رو پب ۲ "اسآ 
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مبدأ» مسير و جهت حركت 


ا 


اهداف: 

۱ ای ی لت 
بل ارت تال سس 
۳- استفاده از اين مفاهیم در زنده گی روزمره 


* مطابق شکل یک موترکک را گرفته و یک تير را طوری بالای آن بچسیانید که طرف پیش روی 


حال یک منحنی را روی صنف با تباشیر رسم کنید. نقطة آغاز را نقطه 0 ناميده و چند نقطة دلخواه 
دیگر را نیز روی منحنی انتخاب و نام گذاری کنید. 


بر رای سار( کت ل E MS‏ 
لحظه متوقف کرده» سمتی را که تير نشان می‌دهد» رسم كنيد و به سژال‌های زیر پاسخ دهید: 

-١‏ حر كت از کدام نقطه آغاز شده است؟ 
۲- موتركك در طول حرکت از کدام نقاط عبور کرده ۴ 
ات 8 


۳- آبا در تمام نقاطی که نام گذاری کرده‌اید؛ تبر» یکك 


9 : ی ۳ ". ۲ 
؟- با هم بحث كنيد و بگویید سمتى را كه تير نمايش 
می‌دهد نشاندهندة چیست؟ 


به نظر شما مبدأ حر کت جه مفهوم دارد؟ 

در اطراف ما اجسام زیادی در حال حرکت اند. هر متحرکی از یک نقطه شروع به حرکت 
می کد و در اثنای حرکت از جاهای مختلفی عور می کند. 

در فعالیت‌هاء شما حركت موت رک را از نقطة 0 آغاز کردید. نقطه‌یی را که حرکت از آن 
آغاز می‌شود مبداً حرکت می‌نامند؛ طور مثال: وقتی شما از خانه به طرف مکتب حرکت 
می كنيد مبدأ حرکت شما خانه است و در موقع برگشت وقتی از مکتب به خانه می‌روید 
مکتب نقطة آغاز و مبداً حرکت شما می‌باشد. 

خط منحنی‌بی که شما در صنف كشيديد و موت رک از بالای آن حر کت کرد. نقاطی را نشان 
می‌دهد که موتركك از آن‌ها عبور کرده است. اين منحنی را مسیر حرکت می‌نامند؛ یعنی 
راهی که یک متح رک طی می كند مسیر حر کت نامیده می‌شود. 

اكز شما روی برف راه رفته باشید» حتماً متوجه شده‌اید که اثر پاهای شما روی برف باقی 


می‌ماند و وقتی يشت سرتان نظر كنيد می‌بینید که از کدام نقاط عبور کرده‌اید. اين جاهای پا 
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١‏ الى نا 


مسير حركت بعضی اوقات بسيار ساده است؛ مثلا: اگر يكك متحركك روى خط مستقيم 
حركت کند» مسير آن یک خط مستقيم است. 

در بحث حرکت. سمتى كه متح رک به طرف آن حركت می كند نيز مهم است. تيرى را كه 
شما در فعالیت‌ها روی موتر نصب کردید در هر نقطه نشان می‌دهد که موت رک به کدام سمت 
حر کت می کند» اين تیر جهت حر کت موت ركك را نشان می‌دهد. 

جهت حرکت. نشان‌دهندة آن است که متحرک به کدام طرف حرکت می کند. 
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انواع حركت 


ور اهداف: 

| ١-شناخت‏ انواع حركت مستقيمالخط. 

۲- بیان و تعريف حر کت مستقیم‌الخط منظم و نامنظم. 

۳- استفاده از حركت مستقيم الخط منظم و نامنظم در زنده‌گی روزمره. 


زمان - ۳۰ دقيقه زمان < صف 


‘km ‘km‏ مبدأ 


شکل( ۱ ) 
* گروه اول: حر کت موتری در شکل(۱. نشان داده شده است. با توجه به شکل» سرعت 
زمان حر کت و فاصله طی‌شده موتر را تعیین کنید. 


زمان - ۴۵ دقیقه زمان - ۳۰ دقیقه زمان = ۱۵ دقیقه زمان = صفر 


- 


۴۵۳۳۳ 


ES 


* كروه دوم: با توجه به شکل(۲)» فاصلة طى شدۀ موتر» زمان حر کت و سرعت آن را تعيين 
E‏ 


آيا هنگام سوار بودن در موتر متوجه شدهايد که جه وقت سرعت موتر يكسان می‌باشد و جه 
هنكام سوار بودن در موتر شايد متوجه شده باشيد كه سرعت موتر در طول مسافهيى که طی 
می كند يكسان نمی‌باشد. در سر ک‌های مزدحم» كاهى سرعت کم و كاهى زياد می‌شود؛ اما 
در جاده‌های خالی و مستقیم سرعت نسبتا منظم و یکسان می‌باشد. 

اگر متحرکی؛ مثلا: یک موت رک مثل فعالیت اول روی یک مسیر مستقیم طوری حر کت کند 
كه فواصل مساوى را در زمانهاى مساوى طى نمايد؛ يعنى اگر به سرعت‌سنج موتر مذ كور 
نظر كنيم هميشه یک عدد را نشان بدهد اين جنين حركت را حركت مستقیم‌الخط منظم 
می گویند. در اين نوع حر کت سرعت و جهت متحر كك تغيير نمی كند و ثابت می‌ماند. 

اگر سرعت‌سنج متحرکی كه ح ر کت مستقيم الخط يكنواخت دارد» ۱۲۰ كيلومتر فی‌ساعت 


زمان و سرعت را در حر کت مستقیم‌الخط نشان می‌دهد: 
0 
۷7 ۷ < و احص كدر 
1 
زمان × سرعت = فاصله 
زمان‌های مساوى طى نكند؛ اما مسير متح رک یک خط مستقيم باشد؛ مثل: حركت موترى 
كه در یک سرک مستقيم شروع به حركت می کند وكم کم سرعت آن زياد مىشود و در 
نزديك مقصد سرعت خود را آهسته آهسته كم می کند تا متوقف شود؛ به اين نوع ح رکت» 


0858©” 1111010 - 


عوامل و انواع امراض سارى 


اهداف: 

-١‏ دانستن مفهوم آلوده گی آب و تأثیرات آن بالاى صحت انسان 
۲- فرق كردن آب صحی از آب آلوده 

۳- جلو كيرى از آلوده شدن آب 


7 پی‌بر دل به اضرار آب آلوده 


* گروه اول: با هم مشوره نموده» بگویید كه چطور از آلوده شدن آب جلوگیری كرده 
می توانيد. 
* گروه دوم : باهم مباحثه نمایید که آب‌های آلوده عامل و ناقل کدام امراض شده می‌توانند. 
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به نظر شما جه جيزها سبب آلوده گی آب می گردند؟ 

به فكر شما آب‌های درياء جوی» چاه سرباز» نل و بمبه از هم جه فرق دارند؟ 

هر جيزى که در آب برای صحت انسانهاء حيوانات و نباتات مضر باشد» سبب آلوده گی آب 
گردیده و جنين آب به نام آب آلوده ياد می‌شود. 

آب ناياكك دارای رنگ و بو بوده» مزةٌ ناخوشایند دارد. 

مواد کیمیایی و زهری‌بی که از فابریکات و دستگاه‌های صنعتی تر لد می‌شوند و کودهای 
کیمیایی و طبیعی‌یی که از فارم‌ها و زمین‌های زراعتی به آب اضافه می گردند» سبب آلوده گی 
آن می‌شوند. 

وقتی انسان از اين آب‌ها برای نوشیدن» شستن بدن» لباس» سبزی‌ها و میوه‌ها» ظروف و غیره 
استفاده کند. به امراض گوناگون؛ مانند: كولراء محرقه اسهال» پیجش و غيره مبتلا می‌شود. 
یکی از علل عمدۀ شیوع امراض اسهال و کولرا استفاده از آب‌های آلوده و غير صحی 
می‌باشد؛ لذا در صورت عدم موجودیت آب صحی بايد از آب جوش داده استفاده گردد. 
جلو گیری از آلوده گی آب 

از انداختن کثافات در آب درياهاء جوی مج 
ها و چاه‌ها خودداری گردد. ۱ 
آب‌های کثیف را نزدیک چاه‌هاء جوی 
ها و دریاها نیندازید. 

بیت‌الخلا را از منابع آب دور اعمار 
نماید. 


هو مه 


)ساره 


ا آلوده جه قسم ا است؟ 
؟"- آب جطور الوده می‌شود؟ 
۳- كدام امراض در اثر نوشيدن آب آلوده به وجود می‌آیند؟ 


7 چگونه از آلودهكى آب جلو گیری نماییم؟ 


۱- شناخت عوامل آلوده گی غذا 
۲- فرق كردن غذاهای پاک و صحی از غذاهای فاسد 


7 پی بر دن به اضرار غذاهای ار 


6 ات 

۰ گروه اول: باهم بحث نمایید که اگر غذای پخته و آماده در فضای آزاد بدون سریوش 
گذاشته شود در ماهیت غذا چه تغییری به وجود خواهد آمد؛ اگر چنین غذایی خورده شود 
ا و از اعد كرد 

. گروه دوم: در بارة غذاهای آلوده و اثرات نامطلوب آن‌ها با هم بحث و مذاكره نماييد. 
* كروه سوم: با هم بحث نمایید كه غذا جه گونه با میکروب‌ها ملوث می‌شود. 

6 
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به فكر شما خوردن سبزی‌ها و ميوههاى ناشسته جه اثرات نا گواری بالاى صحت خواهند داشت؟ 
جرا غذاى باقىماندة مريض را نبايد خورد؟ 

غذايى كه با گرد و خاک» میکروب‌های امراض سارى و مواد زهرى آلوده گردد. غذاى غير 
صحى گفته مى شود. 

عوامل آلودهكّى غذاء گرد و خاک» مگس» مورچه مادر کیک موش يشكك و غيره بوده 
كه باعث انتقال میکروب‌های امراض ساری در غذا می گردند. 

غذای دیرمانده و باسی آلوده گردیده رنگ بو و ذايقة آن تغییر می‌نماید. 

غذای آلوده سبب به وجود آمدن امراض اسهال» کولرا؛ محرقه» توب ر کلوز و غیره می گردد. 
غذای پا ک به صحت مفید است. 

غذای يخته و آماده بايد در ظروف پاک با دستان پاک صرف گردد. 

غذای اضافی در ظرف پاک و سربسته در جای سرد و محفوظ گذاشته شود. 

سبزی‌ها و میوه‌ها بايد با آب حاوی کلورین يا نمك طعام» پاک شسته شده صرف گردند. 

از غذای باقىماندة اشخاص مصاب به امراض ساری استفاده نشود. 


از خوردن غذای روی بازار خودداری گردد. 


4 
2 ) سۋالھا 
-١‏ عوامل آلودهكى غذا را نام بگیرید. 


۲- از سبب خوردن غذاى آلوده» كدام امراض سارى به وجود EE‏ 
۳ چه گونه از آلوده شدن غذا جلو گیری شده می‌تواند؟ 
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و عوامل آن 
۲- بیان تفاوت هوای پاک 


از هوای آلوده 
۳- پی‌بردن به اضرار هوای آلوده 


ار ج 0 یی 0111 25 پر ا e‏ 
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٠‏ گروه اول: با هم بحث نمایید که هوا در یک شهر پرازدحام و پرنفوس با تعداد زياد 
عراده‌ها(وسایط نقلیه و موترها) جه قسم است؛ بعد نظریات خويش رابا کل صنف شریک سازید. 
* گروه دوم: هوای ده يا قریه‌یی را که از شهر دور است با هوای یک شهر پرنفوس مقایسه 
کرده» نظریات خويش را باهم شريكك سازید و در مقابل صنف بیان نمایید. 


به نظر شما جه قسم هوا را هواى آلوده می گویند؟ 

هوايى که دارای گرد و غبار» دود ميكروبهاء گازات زهراكين و مضر به صحت انسان و ساير 
موجودات زنده باشد به نام هوای آلوده ياد می‌شود. 

هوا به طرق مختلف آلوده می گردد : 

۱- يراكنده شدن و انتشار گرد و خاک در هوا توسط باد. 

امكف دن دودو كازهاق. مضره ذو هوا ارات سو اندن مواد س خت ماد رغال سک 
تیل» چوب و غيره كه در دستگاه‌های صنعتی (فابريكدها)» موترهاء ماشينهاء يخت و يز مواد 
غذايى در منازل و غيره به كار می‌روند. 

۲- انتشار میکروب‌ها و پرازیت‌ها و غیره يض 

آلوده گی هوا سبب بروز امراض مختلف ساری در انسان‌ها» حیوانات و نباتات می گردد. 

طرق جلو گیری از آلوده گی هوا: 

الف - غرس نمودن درختان مثمر و غير مثمر و كلها و زرع نباتات مختلف جهت سرسبزی 
لط 


0 


نی اماد كمعر از وسابط نقلية درل و کهته در احا شهرها 

ج- كشيدن دودروها به ارتفاع بلند از فابریکه‌ها. 

د- اعمار فابریکه‌ها و مؤسسات توليدى دور از شهر. 

ه - دود سگرت. چلم» جرس و ترياك هوا را آلوده و كثيف ساخته و تنفس آن‌ها باعث بروز 
» بناءً از دود كردن سگرت. چلم» جرس و ترياكك بايد خوددارى گردد. 


امراض مى گردد 


i. 
کک‎ 8 
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5 عوامل آلوده گی هوا را نام بگیرید. 
۲- از آلوده گی هوا جه طور جلو كيرى شده می تواند؟ 


اهداف: 


-١‏ شناخت عوامل و علايم امراض اسهال و پیچش 


به امراض اسهال و يبجش 
۳- در كك | همست حفظا لصحه شخصى و محيطى 


۳۳ 


٠‏ گروه اول: با هم بحث نمایید که علایم اسهال و پیچش چیست؟ 

* گروه دوم: با هم مذاکره نمایید که جه چیزها سبب به وجود آمدن امراض اسهال و 
پیچش می گردند. 

* كروه سوم: بعد از مشوره با همدیگر بیان كنيد كه با شخص مصاب به اسهال و پیچش 
جه کمک بايد كرد؟ 


به نظر شما اسهال و ييجش جه گونه امراضى اند؟ 

جه كنيم تا به اسهال و پیچش مصاب نشويم؟ 

اسهال و پیچش از جملة امراض سارى سيستم هضمی بوده كه باعث ضياع آب بدن می گردند. 
عامل اين امراض باكتريا و آميب (موجودات نهايت كوجك ميكروسكويى) اند. 

امراض اسهال و پیچش توسط آب و غذای آلوده سرايت می كنند. 

عدم موجودیت حفظالصحٌ شخصی و محبطی باعث به وجود آمدن اسهال و پیچش و امثال آن‌ها می گردد. 
به منظور وقایه از امراض اسهال و پیچش نکات زیر را بايد مراعات کرد: 

-١‏ قبل از آماده ساختن غذا دست‌ها و ظروف را خوب با آب و صابون بشوييد. 

۲- بعد از هربار رفع حاجت دستان خود را با آب و صابون بشویید. 

۳- برای رفع حاجت بايد هميشه از بي تالخلا استفاده شود. 

اشخاص مصاب به اسهال و پیچش تحت مراقبت و تداوی داکتران بايد قرار گيرند. 

به مريض مصاب به اسهال الى رسیدن او به شفاخانه و يا داکتر مایعات گرم و محلول 0.1.5 


داده شود. 
تهيه نمود: 


یک قاشق چای‌خوری نمكك طعام و هشت قاشق 
4 و 1 3 ء 5 

چای‌خوری بوره را در چهار کیلاس اب جوش داده * 

سرد حل نمابيد» محلول 0.8.5 به‌دست می آ بد. - 


7 سوال‌ها: 
۱- کدام عوامل سبب اسهال و پیچش می گردند؟ 
۲- از مصاب شدن به اسهال و پیچش جه گونه جلو گیری شده می‌تواند؟ 


اهداف: 
-١‏ شناخت علايم مرض محرقه 
۲- رعايت حفظ الصحة شخصى و جلو گیری از مصاب شدن به 
مرض محرقه ظ 
۳- پی‌بردن به اهميت حفظالصحه در جاو گیری از ميتلا شدن به مرض محرقه - 


به 7 فعاليت 
* گروه اول: با هم بحث نموده و بگویید که آیا کسی از اعضای خانوادة تان گاهی به مرض 
محرقه مبتلا شده است؛ جهت صحت‌یابی وی جه اقدام نموده اید. 


ی ۰ 0 03 1 : 5 ۰ ۰ ۰ 
* گروه دوم: بعد از بحث و مذا کره بنویسید که جه چیز سبب مصاب شدن به مرض محرقه 


كد 
*گروه سوم: نظريات خويش را در مورد طرق جلو گیری و وقايه از مرض محرقه بیان كنيد. 


۲ 


آيا نام مرض محرقه را شنيدهايد؟ 
آيا شخصى را ديده ايد كه به مرض محرقه مصاب شده باشد؟ كدام علايم را در او مشاهده 
نموده‌اید؟ 

محرقه یک مرض ساری است. 

عامل مرض محرقه یک نوع بکتریا می‌باشد. 


منبع میکروب‌های اين مرض مواد غايطة شخص ‏ 


مر بض» آب آلوده؛ مواد غذایی آلوده؛ مبوه‌ها و 
سبزی‌های ملوث است که اين میکروب‌ها توسط ۴ 
هر كاه شخص مریض بعد از رفع حاجت دستان ۱ 5 " ضير 
خود را با آب و صابون پاک نشويد و به ظروف د ا 

مواد غذايى دست بزند» ميكروب مرض محرقه را 
انتشار مىدهدكه سبب مصاب شدن دیگران به اين 


مرص می‌شود. 


علايم مرض محر قه 
-١‏ تب دوام‌دار» سردردی و سر گیب 
؟- بی حالى» احساس تلخى دهن» بی‌اشتهایی و قبضيت 


'- بيدا شدن لكههاى سرخ رنگ روى جلد 


وقايه از مرض محرقه 

مراعات حفظ الصحة شخصى و محيطى 

استفاده از آب آشامیدنی صحى 

دن میوه‌ها و سبزی‌ها قبل از استفاده با محلول نمكك يا کلورین 


جل وكيرى از ورود مگس به داخل اتاقها و آشپزخانه و نشستن آن بالاى غذا 


شستن دستها قبل از تهيه و خوردن غذا و بعد از رفع حاجت با آب و صابون 


مريض مصاب به محرقه را خودسرانه تداوی ننموده؛ بلكه هر جه عاجل تر به شفاخانه انتقال داده 


و دواهای تجويز شده را منظم تطبيق نمایید. 


۱- محرقه جه قسم مرض بوده و علایم آن چیست؟ 
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#ر اهداف: 

-١‏ شناخت اعراض و علايم مرض كولرا 

۲- وقايه و جلو گیری از مصاب شدن به مرض كولرا 

SE‏ ی در لو كر لا مرا 
مرض کولرا 


سس 


حت ات 

٠‏ كروه اول: باهم بحث نموده و نظريات خويش را بیان كنيد كه مرض کولرا از جه پیدا 
ام 

* گروه دوم: باهم مذاكره نموده» علايم و اعراض کولرا و اسهال را با هم مقايسه كرده و 
نظريات خود را بيان كنيد. 


1 


ا( 


به نظر شما كولرا جه قسم مرض است؟ از اين مرض که به نام «وبا؛ نيز ياد مى شود جه گونه خود 
را محافظت كرده می‌توانیم؟ 

كولرا یک مرض سارى است و عامل آن یک نوع بكتريا می‌باشد. 

مرض کولرا در اثر نوشیدن و خوردن آب و مواد غذایی آلوده با میکروب اين مرض به وجود 
فى | ند 

این مرض اکثرا در موسم گرم و خشكك بروز می‌نماید. 


علایم مرض کولرا: 

١‏ - استفراغات شدید در ابتدای مرض 

۲- اسهالات شدید همراه با استفراغ 

۳- درد شکم 

۴- از دست دادن مقدار زياد آب بدن 

۵- تشنه گی شدید همراه با خشکی دهن و کم شدن عرق و ادرار 


۶- پایین آمدن فشار خون 


وقایه از مرض کولرا 
از آب صحی آشامیدنی استفاده ید۲ 
گردد. در صورت نودن آب 
صحی» از آب جوش داده استفاده || 
شود. 

توجه جدی به نظافت شخصی. 
غذاء منزل و ظروف. 


استفادة درست از ست‌الخلا. 


استفاده نكردن از غذاى سرباز و ملوث. 
شستن ميوهها و سبزی‌ها به صورت 
صحی قبل از استفاده. 

مريض مصاب به کولرا را با دادن 
مایعات کمک نموده و هر جه 
عاجل تر به شفاخانه انتقال دهید. 


-١‏ کولرا جه قسم مرض است و جه طور به وجود می‌آید؟ 
۲ علایم مرض کولرا چیست؟ 
۳- چطور از مصاب شدن به مرض کولرا جلو كيرى نماییم؟ 


اهداف: 
-١‏ شناخت اعراض و علايم مرض سل 
۲- بیان طرق سرایت و جلو گیری از مرض سل 


سر 


بت مر فعالیت 
* گروه اول: باهم بحث نموده» بیان كنيد که آيا کسی را دیده ايد که به مرض سل مبتلا 


شده باشد؛ جه علايم را در وی مشاهده نموده اید. 
2 ا ١‏ ۱ 7 1 رد ۲ 
گروه م باهم مذاكره نموده» بکویید كه جه طور اين مرض از شخص مريض به 


اشخاص سالم سرايت می كند. 

* گروه سوم: باهم بحث نماييد كه اگر شخصى به مرض سل دجار باشد جه تدابيرى گرفته 
ا ل 

آيا گاهی کسی را ديده ايد كه سرفةٌ دوام‌دار داشته باشد؟ علت آن جيست؟ 

به نظر شما سرفه سبب انتشار امراض شده مى تواند؟ 

سل یک مرض سارى است كه عامل آن نوعى از بكتريا می‌باشد. در اثر داخل شدن اين ميكروب 


0 


ر 
اشخاصى که به مرض سل گرفتار اند» هميشه توسط عطسه زدن و سرفه كردن میکروب‌های زياد 
مرض را به هوا پراگنده می‌سازند كه مى تواند هر شخص را مصاب سازد. 

سرایت مرض از طریق سیستم تنفسی بیشتر عمومیت داشته که باعث توب رکلوز شش می گردد. 
اکثر اوقات میکروب توب رکلوز شش توسط بلغم شخص مریض خارج می گردد که بايد بلغم 
چنین اشخاص سوختانده شده با دفن گردد. 

از اثر تماس مستقیم با شخص مریض. اشخاص سالم به اين مرض مبتلا می گردند. 

طریق دیگر سرایت توبر کلوز شش, تنفس كردن هوایی است که در آن میکروب مرض مذ كور 
موجود باشد. اين میکروب‌ها در خاک بوده می‌توانند؛ يس گرد و خاک یکی از منابع خطرناک 
انتشار مرض توبر كلوز می‌باشد. 

علایم مرض: 

۱- احساس خسته گی و ناتوانی هميشه گی 

۲- باختن وزن بدن 

۳ تب همراه با عرق شبانه 

؟- تغییر فشار خون» سرفه» بلغم» بی‌اشتهایی و خرابی وضع معده 

وقایه از مرض توب ر كلوز 

اتاق» بستر خواب و ظروف شخص مریض از ساير اعضای خانواده جدا گردد. 

اتاق مریض آفتاب‌رخ باشد و بستر وی منظما آفتاب داده شده ظروف مورد استفادة او تعقیم گردند. 
شعاع مستقیم آفتاب» میکروب مرض سل را از بين می‌برد. 

شخص مریض ادویه تجویز شده را منظم به مدت طولانی طبق هدایت دا کتر تطبیق نماید. 
تطبیق وا کسین توبر کلوز (3.0.06) خصوصاً در اطفال از مبتلا شدن به مرض سل جلو گیری می‌نماید. 
در صورتی كه مادر مریض باشد. بايد در وقت شير دادن از ماسک استفاده نماید تا به طفلش سرایت نکند. 
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شير كاو قبل از خوردن خوب جوش داده شود. 


۳ 


اهداف: 


-١‏ شناخت اعراض و علايم مرض زكام يا ريزش 


۲- بیان طرق سرایت مرض ریزش یا ز کام 


س 


* كروه اول: باهم مباحثه نموده و بگویید که گاهی یکی از اعضاى خانوادة شما به مرض 


3 ح © eM‏ 2 
ريزش مبتلا گردیده و بعد از آن جه طور صحت باب شد. 


* گروه دوم: بعد از بحث باهم علايم و اعراض مرض ريزش را بیان كنيد. 
٠‏ كروه سوم: در بارة طرق جلو کیری از انتشار مرض ریزش» باهم مشوره نموده و نظريات 
خويش را شريكك سازيد. 


به نظر شما ريزش جه طور از شخص مريض به شخص سالم سرايت مى كند؟ 

ريزش يا زكام مرض سارى بوده كه با افرازات و سوزش بينى و عطسه زدن همراه می‌باشد. عامل 
آن یک نوع موجود بسيار كوجكك است که به نام «ويروس زکام» ياد می‌شود. 

انسان اكثراً در اثر تغيير فورى هوا (از سرد به گرم و از گرم به سرد) به ريزش مصاب می گردد. 
ريزش در اثر صحبت از فاصلة نزديك و نشست و برخاست شخص مريض با اشخاص سالم 
سرايت می كند؛ همجنان ريزش از طريق استفادۂ مشتركك ظروف. دستمال و بستر مريض نيز 
سرايت مى كند. 

علايم مرض: 

۱- عطسةٌ بى در پی و به تعقيب آن جارى شدن آب چشم و بينى و بندش بينى. 

۲- در صورت مساعد شدن شرايط فعاليت برای عامل مرض» تب و سرفه نيز در مريض ديده مى شود. 
ار تب» سرفه» گلودردی سردردی» كسالت و جان‌دردی می‌داشته باشد. 

وقایه از مرض ریزش 

گرم نگه‌داشتن بدن در موسم سرما. 

استفاده نکردن از ظروف» دستمال و بستر مریض. 
برهیز از خوردن غذای پسماند؛ مریض. 

به منظور جلو گیری از انتشار مرض» شخص 
مریض بايد هنگام سرفه و عطسه زدن به دهن و 
me‏ سین ای 
اتاق مریض وف فوفتا باز شود نا هوای آن 
یدیل شدء و موی تزه ه آن داخل گردد 
مريض را با دادن مایعات گرم و استراحت مطلق 
بايد کمک کرد تا زودتر صحت‌یاب گردد. 


جلوكيرى از سرايت امراض 


#7 اهداف: 
sS‏ 


یر کت ات رات 


پت 7 فعالیت 

* گروه اول: باهم بحث كنيد که از مريض جه گونه پرستاری نماییم تا هم او زودتر 
صحت یاب گردد و هم مرضش به دیگران سرایت نکند. 

* گروه دوم: بعد از بحث با همدیگر بگویید که از انتشار امراض ساری جه گونه جلو گیری 
نماییم. 
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به نظر شما حفظالصحهٌ شخصى و محيطى را جه گونه رعايت كنيم تا مريض نشویم؟ 

به منظور جلو گیری از سرايت امراض نكات زیر را بايد مراعات كرد: 

حبص وس اس فراعت سا 

از آب صحی آشامیدنی استفاده کنید. 

دهن و دندان‌های خود را بعد از خوردن هر غذا و قبل از خواب بشوييد. 

ناخن‌های خود را هميشه به وقت معين آن بگیرید؛ زيرا ناخن‌های رسیده باعث انتقال میکروب‌های 
امراض می گردند. 

جهت پا ک كردن بینی و عرق هميشه از دستمال پاک استفاده نمایید. 

بعد از رفع حاجت دستان خود را با آب و صابون بشویید. 

کنافات را دور از متزل در جای ماس آن ببندازید. 

هوای اتاق‌ها را وق فوقتا تبدیل نموده و از دخول مگس‌ها وسار حشرات مضر با گرفتن جالی 
در دروازه‌ها و کلکین‌ها جلو گیری نمابید. 

هنكام عیادت مریض نباید اشخاص سالم مدت طولائی را در كنار وى بگذرانند. 


اطفال به عيادت مريض برده نشوند. 


۲آآآچآچپىپى۰چ۰چ۰چأپأپأپأپأپأپأپأپأپأپأپىضثىثس"س"س س س۰_-_» »سس ۲ ۲ آ۲ 


قصال طشم 


مواد مخدر و ضررهاى آن 


اهداف: 
ا ل ا ار 


- 5 اضرار مواد مخدر 


۳- پی‌بردن به اضرار مواد مخدر 


* گروه اول: در بارةٌ ضرر های مواد مخدر با هم بحث و مذاكره نمایید. 

٠‏ گروه دوم: راجع به علت معتاد شدن به مواد مخدر نظر به تأثیرات آن‌ها با هم بحث و 
مذ كر كك 

* گروه سوم: راجع به اثرات شوم» ناگوار و نامطلوب مواد مخدر باهم بحث کرده» نظريات 
خود را بیان نمایید. 
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به نظر شما جرا بعضى انسان‌ها به مواد مخدر رو می آورند؟ 

در بارة اثرات شوم و ناكوار مواد مخدر يا نشهآور جه فكر می كنيد؟ 

انواع مختلف مواد مخدر طبيعى و مصنوعى که به اشكال متنوع دود کردن» خوردن» زرق 
کردن» نوشیدن» مخلوط كردن با مواد دیگر و غيره استعمال می‌شوند» اثرات ناگوار و نامطلوب 
صحى جسمی و روانى را بالاى اشخاص معتاد به جا می گذارند. 

مشروبات الكولى که از جملةٌ مواد نشةآور اند بر سيستم عصبی اثر نامطلوب وارد می کند كه 
باعث سکته گی در فعالیت‌های مختلف دماغ و اعضای بدن می‌شوند؛ بنا بر همین علت» دين 
مبين اسلام که همه اساسات آن بر پایه‌های علمی بنا يافته است» تمام مواد مخدر و نشه آور را با 
ارشادات حکیمانهٌ خود حرام قرار داده است؛ بنا بر آن بر تمام افراد جامعه؛ به خصوص قشر جوان 
که نیروی سازندة کشور می‌باشد لازم است تا از استعمال مواد مخدر که اثرات شوم بر صحت 


جسمی و روحی وارد می کنند» دوری اختيار نماید. 
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۰ 


تأثيرات ناکوار مواد مخدر 
بر صعب جسمی 


اهداف: 
١‏ - فهمیدن اثرات سوء و امطلوب مواد مخدر بر فعالیت‌های مختلف بدن « 
۲- خودداری از استعمال مواد مخدر 


۳ درک تاثیرات نا کوار مواد محدر بر صحت حسمی 


بت" *. فعالیت 
* گروه اول: راجع به صحت جسمی معتادین به مواد مخدر با هم بحث نمایید. 


* گروه دوم: صحت جسمی آن عده کسانی را مورد بحث قرار دهيد که معتاد نیستند و با 
نظریات گروه اول مقایسه نمایید. 
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به نظر شماء كسانى كه به مواد مخدر معتاد مى باشند» آیا ميتوانند وظايف فردى و اجتماعى خود 
را درست انجام دهند؟ 

مواد مخدر و انواع آن بنا بر اثرات نامطلوب و ناكوارى كه بر تمام اعضاى بدن انسان به جا 
می گذارند» انسان را از مسير انسانى منحرف ساخته و به اعمال ضد انسانى مثل دروغ دزدی» 
قرو ایک یر رسای ای فص اعمال بد ک امت السالى و (امطلوب سوق مه 
مواد مخدر بر سيستم عصبى مركزى و آن قسمتى از سيستم مذكور كه مسؤوليت كنترول 
فعاليتهاى اعضاى مختلف بدن را به عهده دارد» تأثير نامطلوب وارد م ىكند؛ طور مثال: 
استعمال بعضى مواد مخدر بالاى معده تأثير ناگوار وارد نموده و قبضيت را بار می آورد. 
مواد مخدرى که به قسم دود كردن در چلم» سگرت و غيره استعمال می‌شوند اثرات نامطلوب 
بر سيستم عصبی و دستگاه تنفسى وارد مى نمايند. 

با درنظرداشت اثرات بد مواد مخدر كه بر صحت و سلامتى جسم وارد می کند. بر تمام جوانان 
و نوجوانان لازم است تا برای داشتن صحت جسمى خوب. خود را در برابر آن طورى حفاظت 
نمايند كه به اضرار آن معتقد بوده» از استعمال مواد مخدر و اشتراک در مجالس و كشت و گذار 
نا اف اد سان يد غردذارض لد 
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تأثيرات ناگوار موا 


د مخدر 


بر صحت روانی 


اهداف: 
١‏ - فهميدن اثرات نامطلوب مواد مخدر بر صحت روانى 


۲- بیان اثرات نا گوار مواد مخدر بر صحت روانی 


۳ درک اثرات ناگوار مواد مخدر بر صحت روانی 


vv بت‎ 

ف روه اول: راجع به حر کات و رفتار اشخاص معتاد به مواد مخدر با هم بحث نمایید. 

* گروه دوم: راجع به صحت روانى اشخاص غير معتاد با هم بحث نموده آن‌را با صحت 
روانی اشخاص معتاد مفایسه نمایید. 


در مورد صحت روانی اشخاص معتاد به مواد مخدر جه نظر داريد؟ 

طورى كه قبلا تذكر داده شد مواد مخدر يا نشهآور داراى خاصيت زهری» بی‌هوش كننده. 
بی حس کننده» فلج كننده و خواب آور بوده که باعث سستی و كسالت می گردند. شخص معتاد. 
آن را به شكل دود بلعيدن» تزريق و غيره اخذ می‌نماید. 

مواد مخدر باعث سکته گی فعاليتهاى دماغى شده و از كنترول اعصاب بالاى اعضاى بدن 
می كاهد؛ مثل: زبان» چشم» كردي قلب» معده و امعا وظايف خود را به درستى اجرا كرده 
نمی توانند؛ بنابرآن حر کات اعضای بدن ناموزون و غير عادى صورت گرفته» به شخص جهرة 
اشخاص معتاد به مواد مخدر و مشروبات الكولى در حالت نشة و مستى ابراز دوستی» رفاقت» 
شهامت و وفاداری نموده» در يايان اين حالت» هيج نوع وفا به عهد و ييمان در آنان به مشاهده 
نمىرسد و اين كار باعث عدم اعتماد به آن‌ها می گردد. 

اشخاص معتاد به اثر بی‌نظمی دماغی و عصبی به تصورات و خیالات نایسند ما شده و با 
تصورات غلط در بارهٌ افراد جامعه و اعضای خانواده» اساب نفرت در خانواده» محبط ماحول» 
محل کار و وظیفه را فراهم می‌نمایند. 

اين اشخاص قدرت تفکر و تعقل را از دست داده» خود را در حل مسائل زنده‌گی ناتوان و 
ضعیف احساس می‌نمایند. 

به جوانان و نوجوانان لازم است تا از اين بلای عظیم» خود و مردم خود را نجات دهند و برای 
حل مسائل و مشکلات. راه‌های معقول و منطقی را جستجو نمایند. 


] 


اهداف: 
۱- دانستن راه‌های که از معتاد شدن به مواد مخدر 
۲- خودداری از معتاد شدن به مواد مخدر 


۳- در ک تاثیر رهنمایی‌های والدین و مربیان در جلو گیری از معتاد شدن 


ا . فعاليت 
* گروه اول: در بار راه‌های جلو گیری از معتاد شدن به مواد مخدر با هم بحث نماييد. 
و 0 در مورد تاثير رهنمایی‌های والدین» معلمان و دوستان در جلو گیری از معتاد 


شدن به مواد مخدر باهم تبادل افكار نمایید. 


در بار جلو كيرى از معتاد شدن به مواد مخدر جه نظر داريد؟ 

از طريق تبليغ ارشادات دين مبين اسلام از معتاد شدن به مواد مخدر جلو كيرى شده می تواند. 
شاگردان در صورت مواجه شدن به مشكلات حیاتی» جهت تسكين خاطر و ايجاد اعتماد به 
نفس با والدين» معلمان و رفقاى قابل اعتماد مشوره نمايند. 

والدين و معلمان در تربية سالم و انكشاف شخصيتهاى داراى اعتماد به نفس سعى ورزند تا 
در برابر مشكلات و ناملايمات زنده گی و عوامل محيطى از خود مقاومت نشان داده» به زودى 
تضعيف و تسليم نشوند؛ بنا براين از رهنمایی‌های سالم و سازندة خود برای اولاد و شاگردان 
شان دريغ ننمايند. 

هيج كس؛ به خصوص جوانان نبايد بدون هدايت و مشورة داكتر هيج نوع دوا (تابليت» كيسول 
و غیره) را استعمال کنند. 

والدین و معلمان حتی‌الوسع کوشش نمایند تا در حضور اطفال و جوانان از استعمال سگرت و 


امقال ال ترهيد كندل 
آكاهى دادن از اضرار مواد مخدر از طرف مؤسسات تعليمى و تربيتى برای جوانان و نوجوانان 
مؤثر است. 


از تبليغ شعارهاى تشويق کننده در مورد سگرت و امثال آن جلوگیری گردد. 
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عل نهم 


اهداف: 

-١‏ آشنایی با مفهوم ساينس 

کر ای اس ای 

۳- درک اهمیت ساینس در حیات روزمره 


٠‏ گروه اول: در مورد معنا و مفهوم ساينس باهم بحث نماييد 
٠‏ گروه دوم: در مورد شعبه هاى ساينس و معرفى آن‌ها باهم بحث كنيد 


ح ۰ مهم »+ ۰ كح ٠‏ م 
* گروه سوم: در مورد اهميت ساينس در زنده گی روزمره باهم بحث نمایید 


به نظر شما کدام مضامین مربوط به ساینس می‌باشند؟ 

ساینس (50161166) در لغت به معنای علم است و در اصطلاح عبارت از علمی است که به 
اتا مشاهده و ته امار اد 

ساينس به صورت عموم به دو بخش عمده تفسيم می‌شود : 

الف: علوم اجتماعى. ب: علوم طبيعى. 

علوم اجتماعی: علومی اند که روابط و تحولاتی را که در اجتماع بین افراد بشر وجود دارند 
مورد بحث و تحقيق قرار می‌دهند؛ مانند: تاریخ» جغرافیه» اجتماعیات» اقتصاد» قوانين و غيره. 
علوم طبیعی: علومى اند كه حقايق و حوادث طبيعى را كه در طبيعت و كائنات به وجود 
می آیند مورد بحث قرار داده و روابط اين حقايق را جستجو و بررسى می‌نمایند. 

علوم طبيعى به نوبۀ خود به دو بخش عمده تقسیم می‌شوند: علوم فزيكى و علوم حياتى: 

-١‏ علوم فزيكى (506266 21(75181): عبارت از علومى اند كه حقايق» واقعات و حادثاتى را 
كه در اجسام غير زندۀ طبيعت به وقوع می‌پیوندند» بررسى و تدقيق می‌نمایند؛ مانند: فزیک» 
كيمياء جیولوژی, فارمسی. نجوم. مترولوژی فضانوردی و غيره. 

۲- علوم حیاتی (ع©5062 85101081621): عبارت از علومی اند که از حقایق» حوادت. واقعات 
و روابطی که بين آن‌ها در اجسام زندۀ طبیعت صورت می كيرد بحث می‌نمایند؛ مانند: بيولوزى. 
طب» زراعت» وترنری و غیره. 

بعضی از شعبه‌های مهم ساینس به صورت مختصر چنین تعریف می‌شوند: 


0 


فز یکت: عبارت از علم مطالعه ماده وانرزى و تأثيرات متفابل آن‌ها می‌باشد. 
کیمیا: علمی است که از تغییرات کیفی و اساسی ماده» ساختمان» خواص و تركيب آن بحث 


بيولوزى: علمی است که از ساختمان» خواص و وظایف مختلفهٌ موجودات زنده بحث می کند. 


] 


